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Contigo me siento mejor Hospital permite a familiares o tutores acompafiar a menores embarazadas internadas

tContigo me siento mejor! Hospital
permite a familiares o tutores acompahar
a menores y embarazadas internadas

La implementaci6n de la Ley Mila en el Biobio garantiza Rl

condiciones dignas, 6ptimas y un trato respetuoso no
solo para el paciente interno, sino para la persona que lo
apoya en el proceso.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

on muchas las emo-
S ciones que despierta

el proceso de hospi-
talizacién pues, indepen-
diente de los motivos, el
paciente estd en unasitua-
cion vulnerable.

Es por ello que, como
una forma de apoyo y con-
tencion a esta situacion,
nacelaLeylaleyN°21.372,
conocida como Ley Mila.

Estanorma modifico la
conocida Ley N°20.584 de
"Derechos y deberes del
paciente”, reconociendo
el derecho al acompaha-
miento de nifios, nifias
y adolescentes (NNA)
durante su atencién de
salud y de mujeres durante
eltrabajo de parto, estable-
ciendo medidas especiales
en relacion con el trato
digno y respetuoso hacia
las personas que brindan
acompanamiento.

La companiadurantela

hospitalizaciony atencion
ambulatoria, es esencial
paralarecuperacién dela
salud debido a que entre-
daal paciente la sensacion
de seguridad, proteccion
y bienestar. De acuerdo
a informacion entregada
por el Ministeriode Salud,
este proyecto ha registra-
do beneficios en la salud
de los pacientes, pues al
sentir la compaifiia de su
ser querido aumentan los
niveles de resilienciahacia
la enfermedad misma.
Asimismo lo viven las
personas gestantes en que
el acompahamiento en el
proceso de parto tiene un
rol contenedor, disminu-
yendo el estrés, dolor y
ansiedad, facilitando este
proceso y mejorando su
experiencia. Esta ley sur-
¢i6 luego de que en 2020
Priscila Astudillo virali-
zara por redes sociales la
dificil situacién que estaba
viviendo estar con su hija
menor "Mila" que estaba
hospitalizada por padecer
una atresia de via biliar.

M (-
i

1“

®

i

™,

~

2COMO LO APLICA LA
PROVINCIA?

En la provincia de Bio-
bio, el Complejo Asisten-
cial “Dr. Victor Rios Ruiz”
de los Angeles registra
desde el 2006 iniciativas
relacionadas con esta ley
que,anos méstarde,llegoa
ordenaryacomplementar
ideas que yaestaban traba-
jando como lo es el acom-
paflamiento de menoresy
adultos mayores.

Asi lo indico Paula
Valenzuela, jefadelDepar-
tamento de Participacion
Ciudadanadel Servicio de
Salud Biobio, quien infor-
moque “esuno de los esta-
blecimientos hospitalarios
a nivel regional que tiene
maés incorporado los ele-
mentos deLey Milaporque
partieron con la apertura
del hospital amigo, y ahi
teniamos algunas medidas
que tenian que ver con el
acompafiamiento sobre
todo de nifios y nihas
y también con adultos
mayores”.

Actualmente, el Hospi-
tal de Los Angeles cuen-
ta con mas de 70 sillones
reclinables para disponi-
bilidad de acompanantes,
ademas de la entrega de
alimentacién para quie-
nes estén quedandose con
alglin paciente internado.

“Tenemos sillones en
pediatria, ademas la ali-
mentacién que es stper
importante. En el Com-
plejo Asistencial la mama
se hospitaliza con el hijo,
yrecibe todaslas comidas
hasta que el nifio se da de
alta junto con su familiar
significativo”, explicé la
Jefa del Departamento,
quien de igual manera
indic6 que elacompanante
puede ser familiar o tutor.

ENTREGA
TRANQUILIDAD

En la ciudad de Los
Ang‘clcs se encuentra Cris-
tian Campos, un padreque
hizo uso de este recurso
en 2023 puesto que debid
acompafiar a su hija hos-
pitalizada en el complejo
asistencial por neumoni-
tis.

Cristian valoro esta ley
como algo favorable para
las familias pues permite
estar concentrado neta-

Paula Valenzuela, jefa del Departamento de Participacion
Ciudadana del Servicio de Salud Biobio

mente enlasalud delinter-
no, y asi destaco la tran-
quilidad que sinti6 tanto
¢l como suhijadurantelos
dias que ella estuvo en el
hospital.

“El aho pasado tuve
que acompahar a mi hija
por neumonitis, estuvo
en el complejo asisten-
cial un par de dias, y las
dos noches que estuvo
pude quedarme a dormir
con ella. En el hospital
hay sillones que son bien
comodos, y cuenta ademas
con alimentacién para
poder estar ahi y no tener
que estar saliendo a otro
lado a comer”, comenté a
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Diario La Tribuna.

¢Como se resguarda
esteacompaiamiento? La
ley indica que es un dere-
cho voluntario que puede
serrealizado porunadulto
significativo con asenti-
miento del nifio-nifia-ado-
lecente, o consentimiento
de la persona gestante.

El acompanante debe
respetarlasinstrucciones
del equipo para resguar-
dar la salud del paciente,
respetary facilitarlas ruti-
nas de trabajo del equipo,
retirdndose ensituaciones
en que los procedimien-
tos son invasivos para el
paciente, entre otros.
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