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Entregan recomendaciones para ayudar a la salud mental en caso de catastrofes
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Entregan recomendaciones para ayudar ala salud mental
en caso te catastrofes

En un contexto de emergencia climdtica, el académico de la PUCV , Felipe Rodriguez, destacé la
relevancia de las redes de apoyo familiares y sociales.

Chile es un pais que cons-
tantemente se ve afectado
por las catastrofes de tipo
natural y durante esta se-
mana las lluvias pusieron
a prueba nuevamente los
sistemas de emergencia en
la zona centro y sur del te-
rritorio. Sin embargo, con
cada situacién adversa, la
salud mental de quienes
se vieron afectados directa
o indirectamente, se va re-
sintiendo un poco mas.
Por lo mismo es que desde
la Escuela de Psicologia de
la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, el
profesor Felipe Rodriguez
entregd una serie de reco-
mendaciones y conceptos
para enfrentar de buena
manera los efectos de la ac-
tual coyuntura en materia
de salud mental.

“Si se estd en una situa-
cion en la que quiza es-
tamos mds exentos de
riesgo el impacto puede
venir mayormente por las
informaciones que reci-
bimos a través de medios
de comunicacién o quizéd
de situaciones que pueden
vivir personas que cono-
cemos. En estos casos es
importante tener presente
que en general todas las
personas, cuando vivimos
situaciones de emergen-
cia, vamos a experimentar
alguna forma de malestar
psicologico. Esto es normal
y por ende también es im-
portante considerar que si
estos dias experimentamos
algunas sensaciones inco-
modas, mayor estrés o an-
siedad, no es motivo por si
mismo de alarma o de un

problema grave. Este ma-
lestar debiera ir pasando y
avanzando con el tiempo
hasta desaparecer sin de-
jar mayor huella’, senald el
profesional.

Rodriguez agregdé que si
esa ansiedad o malestar es
muy intenso o si se man-
tiene por mucho tiempo,
se puede tener la necesi-
dad de algtn tipo de apo-
yo. “También podria ser
importante pensar que las
personas que quiza ya tie-
nen una dificultad de salud
mental pudieran ser algo
mas vulnerables a expe-
rimentar malestares mds
intensos y persistentes,
agrego.

En torno a quienes si se
han visto afectados direc-
tamente por una catastrofe
, el profesor de la PUCV

sostuvo que estas personas
se encuentran en una situa-
cién de crisis y por ende,
requieren de un apoyo es-
pecifico, en primer lugar
-quiza- en la linea de pri-
meros auxilios psicolégi-
cos y de intervencion de
la crisis. “En ese sentido,

la configuracién de redes
de apoyo familiares, so-
ciales y desde los orga-
nismos publicos resulta
siempre muy importante
y puede en muchas oca-
siones prevenir problemas
mas graves de salud men-
tal”
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