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Promocionan el bienestar fisico y mental de
las personas mayores de Teodoro Schmidt

ORGANIZARON VIAJE. A las Termas de San Luis.

a Municipalidad de Teo-
Lduru Schmidt ¥ el Pro-

grama de Adulto Mavor
llevaron a cabo el lanzamien-
to de la actividad “Promocio-
nando el Bienestar Fisico y
Mental de Las Personas Mayo-
res”™ en las Termas de San

Luis, en la comuna de Pucon,

Esta iniciativa del alcalde
Baldomero Santos, asolicitud
de los vecinos, tiene como ob-
jetivo ofrecer a 440 adultos
mayores que forman parte de
distintas agrupaciones de la
comuna, un espacio dedica-

do a mejorar la salud fisica y
mental, fomentar la socializa-
cion, campafierismo, ofrecer
experiencias de aprendizaje,
crecimiento personal y pro-
mover la autonomia e inde-
pendencia de los adultos ma-
yOres.

El edil Baldomero Santos
comenté que “en esta pri-
mera etapa consideramos
una cantidad importante de
personas mayores de distin-
tos sectores, muchos no co-
nocian las termas, es un [u-
gar muy hermoso. Esta acti-
vidad tiene que ver con un
bienestar”. o3
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