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Titulo: Descubren que el sistema inmunitario controla los niveles de azlcar en sangre

Se abren vias de tratamiento para la diabetes, cancer y la obesidad

Descubren que el sistema inmunitario
controla los niveles de azucar en sangre

Unestudio recogidoen larevis-
taScience reveld la capacidad del
sistema inmunitario para contro-
lar los niveles de azucar en san
gre, lo que abre prometedoras vi-
as de tratamiento para enferme-
dades como la diabetes, la obesi-
dad y el cdncer.

“Durante décadas, la inmuno-
logiase hacentrado en la inmuni-
dady las infecciones, pero empe-
zamos a damos cuenta de que el
sistema inmunitario tiene otras
funciones”, sefiala uno de los au-
tores, Henrique Veiga-Fernandes,
dela Fundacion Champalimaud,
en Lishoa.

Tradicionalmente, la regula-

ciénde la glucemia se ha atribui-
do alas hormonas insulina y glu-
cagon, ambas producidas por el
pancreas. La insulina reduce la
glucemia al favorecer su absor-
cién por lascélulas, mientras que
el glucagdn la eleva al indicar al
higado que libere la glucosa al
macenada.

Recientemente se demostrd
que las interacciones cerebro-in-
munitariasayudan acontrolar el
metabolismo de las grasas y la
obesidad, loque hizo plantearse a
los investigadores si los sistemas
nervioso e inmunitario también
podrian colaborar para regular
los niveles de aziicar en sangre.

A través de experimentos con
ratones modificados genética-
mente, que carecian de célulasin-
munitarias especificas para ob
servar sus efectos sobre los nive-
les de aziicar en sangre, los auto-
res vieron que los ratones a los
que les faltaba un tipo de célula
inmunitariallamadalLC2 no po-
dian producir suficiente gluca-
gon (lahormonaque elevael azu-
carensangre) ysusnivelesde glu-
cosa bajaban demasiado.

“Cuando trasplantamosILC2 a
estos ratones deficientes, su glu-
cernia volvid a la normalidad, lo
que confirmael papel de estas cé-
lulas inmunitarias en la estabili-

zacion de la glucosa cuando esca-
seala energia”, explica Veiga-Fer-
nandes.

Inicialmente, los investigado
res pensaron que el sistema in-
munitario regulaba el glucagén
en el higado, pero a través de
métodos de etiquetado celular
descubrieron que estimula la
produccién de la hormona glu-
cagénenviando célulasinmuni-
tarias “en un viaje através de dis
tintos Grganos”.

Una vez en el pdncreas, esas
células inmunitarias liberan ci-
loquinas, pequenos mensajeros
quimicos, que ordenan a las cé-
lulas pancredticas que produz-

Las célutas inmunitarias no solo
luchan contra amenazas.

Ta

can la hormona glucagdn, y el
aumento de glucagon indica en
ese momento al higado que libe
re glucosa.

“Cuando bloqueamos estas ci
tocinas, los niveles de glucagin
disminuyeron, lo que demuestra
quesonesenciales paramantener
losniveles de azucar en sangre”,
apunta el investigador y anade
que el estudio “demuestra que
las células inmunitarias no son
solosoldados aguerridos que lu
chan contra las amenazas a las
que se enfrenta el cuerpo, tam-
bién actdan dando respuestas de
emergencia, interviniendo para
suministrar energia crilica y
mantener la estabilidad en mo
mentos de necesidad”.

Elestudioes una de las prime
ras pruebas de que “los sistemas
nervioso, inmunitario y hormo
nal colaboran para hacer posi-
ble uno de los procesos mds
esenciales del organismo:la pro-
duccién de glucosa cuando la
energia escasea”.
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