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Malnutricién infantil

Editorial

Malnutricion infantil

Hace unos diasse dio aconacerunestudio sobre alimentacion in-
fanitil realizado por Nestlé y la Universidad Finis Terrae, que ha re-
velado gue el 60% de los padres y madres reconoce que improvisa
en la alimentacion de sus hijos. La encuesta aplicada durante los
meses mayo y junio del presente afio, consulto a 600 madres y pa-
dres de nifios y ninasentre 2 y 15 anoes.

Entre los hallazgos mds relevantes se identificé que hay una ten-
denciacreciente en cuantoa la improvisacion al momento de coci-
nar con lo disponible en el refrigerador, un indicador que haido en
aumento en los iltimos afios, Se abservé que en promedio dos co-
midas a la semana corresponden a platos preparados, comida rdpi-
da o delivery, lo que podriaexplicarse porla falta de iempo o plani-
ficacion a la hora de cocinar. Esto
contrasta con la buena evaluacion
querecibe lacomidacasera, queesla
que tiene la mayor calificacidn co
mauna alimentacion saludable. En
general los padres creen que la ali-
mentacidn de sus hijos essaludable
y se mantienen los malos hdbitos,
Esto indica que pese a todas las aler-
tas, las familias no logran internali-
zar este problema de alimentacion
y de salud.

LaPoliticade Alimentacidny Nutricion 2023-2030 consideraque
la obesidad es una enfermedad crénica y progresiva, que influye en
la aparicion precoz de distintas patologias. Se considera en Chile fa-
llecen anualmente 14.780 personas producto de obesidad yal ano
2030 se proyecta un 13% de aumento de rmuertes asociadas a esta
condicion.

Fero es especialmente preocupante el sobrepesoy la obesidad en

los ninos y adolescentes. De acuerdo con el Mapa Nutricional de la

Junta Nacignal de Auxilio Escolar y Becas, el porcentaje de nifios

que vive con obesidad sigue enaumento desde el afo 2017 hasta la

fecha, llegando al 65,8%, es decir, 3 de cada $ nifios de quinto basi-
co presentan sobrepeso, obesidad u obesidad severa. Mientras que

El 60% de los padres y madres reconoce
(ue improvisa en la alimentacion de sus
hijos. En promedio, dos comidas a la
semana corresponden a comida rapida o
delivery, lo que incide en la malnutricion.

en kinder, primero bdsicoy primero medio esta cifrasupera el 50%.
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion (FAO) ha sefialado que Chile presenta una delas ma-
rores tasas de sobrepesoinfantilen America Latina y el Caribe. Y que
a malnutricidn por exceso en todas las edades sigue siendo una
gran preocupacion para el pais. La obesidad infantil no solo es un
desafio presente, sino también un problema que impactard en el fu-
turo de nuestra sociedad. De ahi la necesidad de actuar de manera
urgente y coordinada. Mds alld de las intervenciones médicas, se re-
quiere un enfoque que incluya la promocidn de 1a actividad fisica,
unaalimentacion balanceaday la participacién de lacomunidad en
la creacidn de entornos saludables para los mds jovenes.

El énfasis en la prevencion cobra
una relevancia particular en el con-
textodelaobesidad infantil. Mientras
se desarrollan tratamientos fammaco-
légicas para la obesidad en adultos, la
atencién preventiva es crucial para
lgs nifos, quienes son mis suscepti-
bles a los efectos adversos de la enfer-
medad. Y la responsabilidad recae
tantoenelhoparcomoenlosestable
cimientos educacionales, para pro-
mover estilos de vida saludables des-
de la infancia, ya que la prevencion eficaz es fundamental para re-
vertir esta preocupante tendencia. _

Ajuiciodelos expertos,laobesidad y el sobrepesoennifiosy adul-
tosse hantransformado en un problema desalud, - incluso hay quie-
nes hablan de la *nueva pandemia”™, que se acentua cada afio como
resultzdo de habitos sedentarios, con poca actividad fisica y dietas
alimenticiassobrecargadas en calorias, como esel caso de lasllama-
das comidas chatarra y las bebidas azucaradas, por lo que Chile li-
dera este consumoen Latinpameérica. Como consecuencia de ellg,
cada vez aparecen a mds temprana edad enfermedades de adultos
como ladiabetes, hipertension y problemas cardiacos. Por eso, se ha
llamado a reforzar la alimentacion sana, enla escuela y enel hogar.
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