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La conectividad en las ciudades y la urgencia de mejorar nuestras vidas a través de la movilidad

La conectividad en las ciudades y la urgencia de mejorar

nuestras vidas a través de la movilidad

1 las ciudades modernas,

la conectividady el acceso

un sisterna de transpor-

te eficiente son claves paramejo-
rar la calidad de vida de las per-
sonas. Sinembargo, en muchas
urbes, incluido Temuco, el tiem-
Ppoque pasarnos en el trifico se
ha convertido en un problema
cotidiano que afecta nuestra pro-
ductividad y bienestar, Segtn di-
versos estudios, los habitantes
de ciudades de tamanio medio,
como Temuco, pueden llegar a
invertir alrededor de 1,5 horasal
dia en desplazamientos entre el
hogar y eltrabajo. Este niimero,
asimple vista, podria parecer ra-
zonable, pero si lo proyectamos
anualmente, estamos hablando
de mis de 16 dias perdidos tini-
camente por efecto del traslado.
Esos 16 dias podrianser tiem-

Es hora de que trabajemos juntos para construir ciudades mas
humanas y conectadas.

po valioso que podriamos estar
dedicandoa nuestras familias, a
nuestro desarrollo personal o
simplemente adisfrutar de nues-
traciudad. El trdfico, sin embar-
g0, no solo nos roba tiempo,
también genera estrés, afecta
nuestra salud mental y fisica, y
contribuye al deterioro del me-
dioambiente a través de las emi-
siones de gases contaminantes,
Deacuerdo con el indice de Cali-
daddeVidaUrbana (ICVU) desa-
rrollado por el Instituto de Estu-
dios Urbanos y Territoriales de la
PUC y la CChC, las condiciones
en la cindad de Temuco en tér-
minos de conectividad y movili-
dad empeoraron entre el 2022y

2023,

Lasolucién a este problema
noes simple, pero no por eso es
inalcanzable, Para mejorar la
movilidad urbana es esencial
avanzar hacia sistemas de trans-
porte pablico mas eficientes, ac-
cesibles y ecolGgicos. Ciudades
de todo el mundo han apostado
por madelos que priorizan el
transporte colectivo, las ciclo-
vias, y la creacién de espacios
amigables para peatones. Un Te-
muco mejor conectado no solo
nos permitira reducir el tiempo
que pasamos en el trafico, sino
que también nos ofrecerd una
ciudad més sostenible y agrada-
ble para vivir.

Pero no se trata (nicamente
de infraestructura. Es funda-
mental que nuestras ciudadesse
planifiquen considerando las ne-
cesidades de todos sus habitan-
tes, En este sentido, la participa-
ciénfernenina enla planificacion
urbana es crucial. Las mujeres
juegan un rol central en la orga-
nizacion de los hogares y las co-
munidades, y suexperiencia en
eluso del transporte piiblico, en
la movilidad diaria con nifios, y
en el acceso a los servicios esen-
ciales debe ser escuchada y valo-
rada. Histéricamente, los espa-
clos urbanos hansido disenados
por y para hombres, sin tomar
encuentalas distintas formasen

que las mujeres viven y se des-
plazan por la ciudad.

[ncorporar mas mujeres en
los procesos de planificacion de
nuestras ciudades no solo es un
actode justicia, sino una necesi-
dad para disefar espacios mas
inclusivos y funcionales. Un en-
foque que tenga encuenta lasdi-
ferencias de género puede con-
tribuir a crear ciudades mas se-
guras, conmejor distribucion de
los recursos y servicios, y con
una movilidad mas equitativa.
Ademas, las mujeres que partici-
pan en estos procesos aportan
una mirada mas amplia que be-
neficia a toda la comunidad.

Es hora de que trabajemos
juntos para construir ciudades
mads humanas y conectadas,
donde el tiempo de traslado de-
jede ser una carga y donde to-
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dos, sinimportar nuestro géne-
1o, tengamos la oportunidad de
aportaral desarrollo de los espa-
cios que habitamos. Si quere-
mos mejorar la movilidad y co-
nectividad de Temuco, necesi-
tamos apostar por soluciones
innovadoras, pero, sobre todo,
por una mayor participacion y
representatividad en latoma de
decisiones. «3
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