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Titulo: Céncer Cancer de mama: de mama:

la principal causa de mue
oncologica en mujeres chil

Es el tipo de cancer mas frecuen-
te entre las mujeres en nuestro
pais, con cerca de 5.640 nuevos
diagndsticos al afio, segln el Ob-
servatorio Global del Cancer (Glo-
bocan). Con una incidencia de 38,2
casos por cada 100 mil habitantes,
se ha convertido en la principal
causa de muerte oncoldgica feme-
nina, con seis mujeres falleciendo
diariamente por esta enferme-
dad, seglin datos del Ministerio de
Salud.

La Dra. Olga Barajas, jefa del Servi-
cio de Oncologia de nuestro Hos-
pital, explico: “Los factores mas
importantes que aumentan el ries-
go de esta enfermedad son el en-
vejecimiento, ser mujer, no tener
hijos o el primer embarazo tardio,

entre otros”. La deteccion precoz y
la prevencion son claves para com-
batir el cancer de mama, que co-
bra la vida de seis mujeres diaria-
mente en nuestro pais. El cancer
de mama tiene multiples factores
de riesgo, pero solo entre el 5% y
el 9% esta relacionado con muta-
ciones genéticas heredadas .Las
recomendaciones van dirigidas a
evitar los factores de riesgo que se
pueden modificar, tales como no
fumar, mantener un peso y dieta
saludables, realizar actividad fisi-
ca periddicamente al menos tres
VECes por semana y no consumir
alcohol.

En 2023 fallecieron 2.263 mujeres
por cancer de mama, el mayor nu-
mero de muertes por este cancer
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