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SEGUN ULTIMO INFORME
DE LA SEREMI DE SALUD

Rinovirus,
Influenzay
Covid-19
lideran
actuales
contagios
en Biobio
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Si bien, ya terminé el in-
vierno y las bajas tempera-
turas estan en retirada, los
virus respiratorios, segtin el
ultimo informe epidemiol6-
gico emitido porla Seremi de
Salud, siguen presentes.

Ladeteccion realizada por
los Centros Centinela indi-
can que el 26,9% delos conta-
gios corresponde a Rinovi-
rus, le sigue de cerca con un
26,3% la Influenza A y més
atrds con el 14,7% el Covid-19.

Eso si, aunque el informe
de la Seremi de Salud no en-
trega las cifras, advierte que
en las ultimas semanas se
destaca un aumento del Vi-
rus Respiratorio Sincicial, In-
fluenza A, Influenza B y Rino-
virus, lo que repercute en un
incremento de los cuadros
respiratorios.

De hecho, en el Hospital
Guillermo Grant Benavente,
seguin detall6 el jefe de Medi-
cinaInternaybroncopulmo-
nar, Miguel Aguayo, se ha “ex-
perimentado un aumento de
12% en las consultas de ur-
genciay dehospitalizaciones
por causas respiratorias. Los
virus que mds se han detecta-
do son Rinovirus, Virus Res-
piratorio Sincicial, Metap-
neumovirus, algunos casos
aislados de Influenza B y de
Parainfluenza. Hay poca cir-
culacién de Influenzay algu-
nos casos de Covid-19".

La doctora Aliosha Saez,

Consultas de
urgenciay
hospitalizaciones
han aumentado
en 12% en el
Hospital
Regional.
Especialistas
explican como
diferenciar entre
un resfrio y una
alergia.

jefa de Urgencia de Clinica
Biobio, aseverd que “atin no
termina la campana, toda-
via tenemos consultas, so-
bre todo, pedidtricas con Ri-
novirus y otros virus respi-
ratorios que contintan
presentes’.

Resfrio o alergia

Congestion y secrecion na-
sal, estornudos y picor de gar-
gantason muchos de los sin-
tomas que se repiten enlos vi-
rus antes mencionados, pero
que también pueden ser sig-
no de una alergia.

La forma de distinguirlos,
afirmé Aguayo, es quelosres-
frios, en general, tienen otros
sintomas como dolor de ca-
beza, fiebre, tos y expectora-
cién. “En cambio los pacien-
tes con un cuadro de alergia
van a tener rinitis, conges-
tién nasal, ojosirritados, que
les piquen los ojos y la gar-

-,
y 10 dias
puede durar un resfrio,
que es una enfermedad
viral, que se transmite
facilmente de persona
a persona.

ganta’, dijo.

La doctora Aliosha Sdez
agreg6 que el resfrio puede
manifestarse también con
diarrea y dolor muscular,
mientras que las alergias,
ademas de la congestion na-
sal, pueden producir conjun-
tivitis alérgica y manifesta-
ciones cutdneas.

En tanto, Eduardo Farfan,
médicoyacadémico delaFa-
cultad de Medicina de la Uni-

versidad Catolica dela Santi-
sima Concepcion, aseverd los
estornudos en crisis, lagri-
meo, mucosidad clara, pica-

z6n en la nariz y ojos, sensa-
ci6n de tragar mucosidad y
obstruccién nasal son sinto-
mas claros de alergia.

El facultativo recalcé que
es importante no automedi-
carse, pues dicha conducta
puede ser riesgosa y contra-
producente. ‘Aunque hay me-
dicamentos de ventalibre, es
esencial identificar qué pro-
voca la alergia y cuales son
sus sintomas. Ademads, se
debe tener cuidado con al-
gunos farmacos que pueden
causar efectos secundarios
como somnolencia. Es reco-
mendable consultaraun mé-
dico para disminuir los ries-
gos y complicaciones, y asi
contar con un tratamiento
seguroy efectivo’.

Asimismo, Aguayo dijo que

las personas que sufren aler-
gias deben identificar lo que
produce alergia como el po-
len para que eviten exponer-
seaellos, sobre todo, conside-
rando que en Concepcién
existe una alta presencia de
malezas, pasto con flores y
arboles como aromos, plata-
no oriental, abedul, que son
altamente polinicosy que ge-
neran alergias.

Para tratar las alergias, se-
glinindicé lainmundloga de
ClinicaBiobio, Tamara Pérez,
lo primero que selesindicaa
los pacientes es el control
ambiental, es decir, el mane-
jo del entorno para evitar el
contacto conlo que produce
alergia, poniendo como
ejemplo al dcaro que, segun
dijo, es una de las alergias
mads comunes.

“Se aconseja tener una
casaaseada, ojald conlame-
nor cantidad de polvo posible
y que este aseo se haga con
pano htimedo. Evitar la pre-
sencia de alfombras, juguetes
de peluches, de mascotas
dentro dela casa, elementos
que obviamente van a ayu-
dar a disminuir la exposicién
ylamanifestacién dela enfer-
medad”, dijo.

En cuanto a los trata-
mientos, detallé lainmuné-
loga Rocio Tordecilla, se
pueden usar corticoides in-
tranasales, antihistamini-
cos orales o de tipo oculares
e,incluso, vacunas de inmu-
noterapia que se adminis-
tran de manerasubcutanea
o por via oral.

Medidas de prevencion

Desde la Seremi de Salud
indicaron quelas medidas de
prevencién de contagios de
virus respiratorios mas efec-
tivas son la vacunacioén con-
trael Covid-19ylainfluenza,
taparse la boca al estornu-
dar o toser, no llevar a ninos
a visitar enfermos, usar pa-
nuelos desechables y dese-
charlos posteriormente, la-
varse las manos constante-
mente y evitar lugares
concurridos.

Ademas, recalcaron, que
se deben evitar los cambios
de temperatura, evitar abri-
gar excesivamente a los ni-
nos cuando estén en lugares
muy calefaccionados y cerra-
dos, evitarla contaminacién
intradomiciliaria, fumando
en espacios cerrados y reco-
mendaron ventilar elhogaral
menos una vez al dia.
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