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Desafios de volver a clases

CARLA VALDES SARMIENTO

Académica Trabajo Social U. Andrés Bello, sede Vifia del Mar

En tiempos de virtua-

lizacion, redes sociales,
inteligencia artificial e
incertidumbres  sociales,

economicas y politicas a ni-
vel local y mundial, volver
a clases es uno mas de los
desafios que se presentan
y que puede resultar abru-
mador en este contexto
para los y las jovenes.

Hay elementos que como
docentes y estudiantes es-
capan aparentemente de
nuestro control en el esce-
nario que se describe, pero
sin duda hay también cosas
que podemos hacer para
acompanar este proceso.

A los estudiantes interpe-
larlos a hablar y priorizar
la salud mental, quizas
uno de nuestros mayores
desafios como sociedad.
Los datos son claros; los
jovenes son parte de una
generacion que ha visto
afectada esta dimension en
una sociedad exitista, in-
dividualista y competitiva,

que no siempre se da espa-
cio a esta critica, y que en
post pandemia ha quedado
ain mas fragilizada.

Como docentes, debemos
desnaturalizar la combina-
cion de cuerpos cansados y
mentes estresadas. Esto es
un desafio para la educa-
cion en general. Para ello,
el apoyo emocional y psico-
educativo, es una via para
contener las ansiedades y
preocupaciones de un nue-
vo ano académico.
Transparentar los proce-
sos, destacar sus capacida-
des, generar un ambiente
de apoyo mutuo, construc-
ciéon conjunta de didlogos
y un clima que les motive
y re-conecte con sus moti-
vaciones, metas tanto per-
sonales como sociales y los
desafios que como colec-
tividad tenemos. A trazar
un sentido amplio de su
contribuciéon  profesional
para la cual se estan prepa-
rando.
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