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Segtin un estudio, las personas
fallecieron antes de la edad
promedio de vida por
accidentes cerebrovasculares,
enfermedades cardfacas y
pulmonares y céncer.

ANNA NADOR

a contaminacién del aire estd re-
L lacionada con cerca de 135 mi-
llones de muertes prematuras
en el mundo, ocurridas entre 1980 y
2020, segtin una investigacién delaU.
Tecnoldgica de Nanyang de Singapur,
publicada ayer. Estas muertes se defi-
nen como aquellas que ocurren antes
de lo esperado, en base a la esperanza
de vida de un pafs, como resultado de
causas prevenibles o tratables, como
enfermedades o factores ambientales.
El estudio es uno de los trabajos mds
completos hasta la fecha sobre el tema,
segtin consigna AFP, y sittia alas parti-
culas finas 0 PM2,5 (de 2,5 micréme-
tros de didmetro o menos) como las
principales responsables. Estas provie-
nen de emisiones de vehiculos, proce-
sos industriales y fuentes naturales co-
mo incendios, y pueden provocar di-
versos problemas de salud, en especial
en grupos vulnerables (nifios, adultos
mayores y personas con afecciones
respiratorias), dicen los autores.
Segin el estudio, un tercio de las
muertes prematuras estaban asociadas
aictus (33,3%); otro tercio, a cardiopa-
tfa isquémica (32,7%), mientras que la
enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC), las infecciones de las vias
respiratorias bajas (como bronquitis) y
el cancer de pulmén constitufan el resto
de los fallecimientos.
Maria Teresa Parada, broncopul-
monar y jefa del Centro de Enferme-
dades Respiratorias y Alergias de la

Pag.: 9
Cm2: 627,9
VPE: $8.247.631

135 millones de muertes prematuras se asocian a la contaminacion del aire

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

A nivel global, entre 1980 y 2020:

135 millones de muertes prematuras se
asocian a la contaminacion del aire

Clinica U. de los Andes, explica que el
PM2,5 “en la via aérea puede provo-
car una exacerbacién de cuadros de
Ppacientes que tienen algtin dafo pul-
monar, por ejemplo, bronquitis créni-
ca 0 asma. Incluso la gente sana, que
estd cursando alguin virus, empeora
con el ingreso de estas particulas que
aumentan la inflamacién”.

Jorge Jalil, cardiélogo de UC Chris-
tus y profesor titular de Cardiologfa
dela U. Catdlica, afiade que “la conta-
minacién atmosférica ingresa al siste-
maatravés de larespiracion, entraala
sangre y eso interactiia con el endote-
lio (capa celular que cubre los vasos
sangufneos) de las arterias y con el res-
to del organismo”. Asi, facilita que se
desencadenen eventos cardiovascula-
res como el infarto y accidentes cere-
brovasculares, precisa.

Asia fue la regién con el mayor nimerode  ~
muertes prematuras asociadas a la contami-
nacion por PM2,5. India, en la foto, llegd a
26,1 millones de muertes; China, en tanto, —
alcanzo 49 millones de fallecimientos.
—

El miércoles, otro estudio global
alertaba que la contaminacién am-
biental (en el aire, agua, suelo, entre
otros) representa, en términos de en-
fermedad y muerte (sobre todo car-
diovascular), un riesgo mucho mayor
que el impacto combinado de enfer-
medades, guerras y drogas.

A nivel nacional

El nuevo estudio muestra que Asia
presentaba el mayor nimero de muer-
tes prematuras atribuibles a la conta-
minacién por PM2,5, con 98,1 millo-
nes. En América se produjeron 5 mi-
Tlones de muertes prematuras; el 46%
se registré en Norteamérica.

En América Latina, Brasil mostré
el impacto en la salud mds promi-
nente (1,1 millones), seguido por Mé-

xico (0,6 millones).

La situacién nacional también es
preocupante: el informe muestra una
mayor concentracion de estas muer-
tes en la zona centro y sur del pafs.

Jalil, vicepresidente de la Sociedad
Chilena de Cardiologfa, cuenta que
“un estudio de 2023, de la académica
Karla Yohannessen, da cuenta de que
la mortalidad prematura atribuible a
la contaminacién del aire es bastante
alta: se calcula un nimero de 240
muertes por millén de habitantes, un
nimero elevado en la region”.

Ratil Cordero, climatélogo y acadé-
mico dela U. de Santiago, comparte que
“de acuerdo con estudios encargados
por el Ministerio del Medio Ambiente,
la contaminacién por material particu-
lado en Santiago causa centenares de
muertes prematuras en invierno”.
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Los factores que estdn producien-
do esto a nivel nacional, agrega Jalil,
son “los medios de transporte, acti-
vidades industriales y la calefaccién
de viviendas mediante combustién a
lefia, sobre todo en Santiago, en la
periferia, y también en las regiones,
especialmente en el sur”.

El estudio divulgado ayer también
advierte “que cambios en los patro-
nes del clima pueden empeorar la
contaminacién del aire”, dijo Steve
Yim, quien dirigi6 el trabajo.

Fenémenos meteorolégicos como
El Nifio exacerban el efecto de los
contaminantes al aumentar su con-
centracién en el aire, contribuyendo
a incrementar las muertes en 14%.
Corderolo explica asi: “El Nifio cam-
bia los patrones de viento, precipita-
cién y temperatura en todo el mun-
do. En localidades en las que los

_ vientos disminuyen, la ventilacién
s

empeora, disparando la concentra-
cién de contaminantes y el niimero
de victimas fatales”.

“En Santiago los efectos de la dupla
‘Nifio-contaminacién’ dependen de la
estacion del afo. En invierno, el Nifio
puede aumentar las precipitaciones,
mejorando la calidad del aire (...). Sin
embargo, en verano, puede aumentar
las temperaturas, favoreciendo la for-
macién de ozono troposférico, un gas
téxico, elevando asf el nimero de vic-
timas mortales”, agrega Cordero.

A sujuicio, disminuir lamortalidad
asociada a estos eventos requiere un
abatimiento rdpido de contaminan-
tes. “La electrificacién del transporte
puiblicoy, luego, privado son la mane-
ramas rdpida y costo-efectiva de des-
contaminar nuestra ciudades”.

“En las ultimas dos décadas, tanto
la contaminacién del material parti-
culado en invierno como la contami-
nacién de ozono en el verano han
disminuido en Santiago entre 30% y
40%, pero atin nos encontramos
muy por encima de los estindares re-
comendados por la OMS”, concluye.
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