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Lallegadade
las alergias

Si bien atin restan semanas de intenso
invierno, algunas especies vegetales ya
comenzaron su proceso de floracion, lo
que puede afectar a quienes sufren
alergias.

ibien atin estamos en pleno invierno y

restan algunas semanas para la llegada

de la primavera, es necesario adelantarse

a esa estacion para prevenir la aparicion

de los molestos sintomas que experimen-
tan quienes sufren alergias.

Es que tan pronto comienzan a florecer los arboles
-fenémeno que va comenzo en algunas especies-lo
cierto es muchas personas se enfrentan a sintomas
incomodos y debilitantes caracteristicos de las aler-
gias, que son manifestaciones del aparato respirato-
rio o de la piel, ante la intolerancia de una sustancia
determinada, como el polvo, el polen, o el pelo de
ciertos animales.

Segiin explica Mario Navarro, académico de la Es-
cuela de Quimica y Farmacia de la UNAB y doctor en
Farmacologia, es posible prepararse para evitar la
ocurrencia de los molestos sintomas, aunque lo pri-
mero es corroborar el diagnostico y clasificar el tipo

de rinitis alérgica para
Las alergias son cada paciente, lo que de-
manifestaciones be hacerlo un especialis-
: ) ta. Para ello, es muy im-
del aparato portante identificar cua-
respiratorioodela  jesson losagentes am-
piel, ante la bientales que gatillan los

intolerancia de una sintomas, Como por
. ejemplo, po_len, acaros:
caspa de animales, etcé-
determinada, cOmo  era 16 que permitira
el polvooel polen.  disminuir la exposicion

alos alérgenos en el ho-
gar, manteniendo una limpieza adecuada y evitando
los lugares con mayor presencia de gatillantes.

Los sintomas de las alergias pueden evitarse y asi-
mismo disminuir las complicaciones que estas pue-
dan generar. Sin embargo, lo mis importante es acu-
dir a un médico que pueda determinar el tipo de aler-
gia que se padece v a la vez indicar el tratamiento
mas indicado. Ese debe ser el primer paso.

h

»

it
2

www.litoralpress.cl



