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Los alimentos ;un recurso o un privilegio?

Al hablar de alimentos, nos puede
resultar algo cotidiano y familiar,
puesto que la mayoria de los chile-
nos tenemos la normalidad de te-
ner frente a nuestra mesa un ali-
mento que sacie, sin embargo, no
todos pueden privilegiar que cum-
plan con los requerimientos nutri-
cionales diarios. Relacionadoa lo
anterior, el 16 de octubre se celebra
el Dia Mundial de la Alimentacién
proclamado por la Organizacion de
las Naciones Unidades para la Ali-
mentacion y la Agricultura (FAO),
puesto que los alimentos represen-
tan cultura, asequibilidad, accesibi-
lidad, nutricion, vida saludable, en-
tre otros. Cuando hablamos de ce-
lebrar este hito, el cual debiese ser
accesible para todos, nos encontra-
mos con tematicas sociales que no
solo trastocan el bolsillo de cada fa-
milia, sino también el Ambito psico-
logico, puesto que no todas las fa-
milias logran cubrir las comidas
diarias recomendacas.

Si bien, este ano 2024 en la Cuenta
Puiblica, el Presidente Gabriel Bo-
ric fue enfatico en expresar que la
pobreza en Chile disminuyd histo-
ricamente al 6,5%, desde la Unicef
exponen que, en el mundo, alrede-
dor de 181 millones de nifios y ni-
nas menores de 5 afios viven en si-
tuacion de pobreza alimentaria in-
fantil grave, lo que aumenta en un
50% sus probabilidades de pade-
cer emaciacion, una forma letal de

desnutricion, que puede afectar
las dreas motora, fisica, cognosci-
tiva, afectiva, moral, sexual, social
y del lenguaje, lo cual se expresa
en caracteristicas comportamenta-
les que definen su funcionamien-
to psicolégico para ese momento:
tristeza, apatia, baja participacion
en actividades ludicas y en su mo-
vilidad espontinea, irritabilidad,
desinterés por las personas y por el
entorno.

Por ello no podemos hablar del Dia
Mundial de la Alimentacion sin
mencionar la inseguridad alimen-
taria, que afecta a millones de per-
sOnas, puesto que no tener acceso
regular a alimentos nutritivos no
solo tiene consecuencias fisicas, co-
mo la malnutricion, sino también
psicologicas. La inseguridad ali-
mentaria estd vinculada a mayores
niveles de estrés, ansiedad y depre-
sion, ya que, el miedo constante a
no saber si habrd suficiente comida
para alimentar a la familia puede
generar una gran carga emocional,
afectando la autoestima, las relacio-
nes interpersonales y la salud men-
tal en general.

El desempleo en Chile sigue en
8,7%, y asi el momento que debiese
ser de reunion familiar, se vuelve
estresor, teniendo en consideracion
que la experiencia de alimentacion,
va mas alla de una necesidad biolo-
gica, sino que es una experiencia
profundamente emocional.
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