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l invierno trae consigo la llegada de
bajas temperaturas a nuestro pais y
provoca historicamente un aumen-
to en la circulacion de los virus res-
piratorios que impactan a nuestra
poblacion mads susceptible. La in-
fluenza tipo A, que adelanto su lle-
gada, ya estaria en una fase de descenso, represen-
tando actualmente un 9,6% del total de detecciones
notificadas por el Instituto de Salud Publica (ISP).
Cifra menor si se compara con el 15,6% registrado
la semana anterior.

Sin embargo, el virus respiratorio sincicial (VRS)
manifiesta un importante aumento en su circula-
cion, pasando de 25,3% a 31,7% de las detecciones
en la altima semana epidemiologica. Debido al im-
pacto de este virus durante 2023 es importante des-
tacar la exitosa estrategia implementada por el Min-
sal este afio con la incorporacion del Nirsevimab, an-
ticuerpo monoclonal contra el VRS, que ha logrado
una alta cobertura en lactantes (87,5%) v en recién
nacidos (98%). Mantener esta politica publicaen el
presupuesto 2025 de Salud, y considerar como es-
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trategia extender la proteccion contra este virus en
mujeres embarazadas y en adultos mayores, debe ser
el paso obligado a seguir.

No obstante, mantener la observaciony deteccion
a los cambios en la circulacion de la influenza y otros
virus como el SARS CoV-2, debe ser primordial con-
siderando escenarios que puedan ocasionar un re-
brote, especialmente después del término de las
vacaciones de invierno.

Es por esto que resulta imprescindible reforzar la
campana de vacunacion contra la influenza, enfo-
cando la estrategia en nifios menores de cinco anos,
mujeres embarazadas (quienes traspasan anticuer-
pos al nifio que estda por nacer) y en los adultos ma-
yores, grupos que atn no llegan al objetivo del 85 %.
Junto con lo anterior, reforzar la comunicacion de
riesgo y enfatizar las medidas de prevencion, como
el lavado frecuente de manos, el uso de mascarilla
ante la presencia de sintomas y ventilar los espacios
cerrados, entre otros.

Educar y estimular sobre la prevencion y vacuna-
cion es tarea de todos para proteger a nuestra po-
blacion mds riesgosa durante el invierno.
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