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“Batimanas’: el autito eléctrico que
acompana a los ninos sometidos
a cirugias en el Hospital Base

SALUD. La iniciativa busca reducir la ansiedad y temor en los ninos al momento
de llegar al pabellon. También hay inflables de animales coloridos y juguetes.
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or primera vez, los pe-
P quefios que deben so-
meterse a cirugias en el
Hospital Base San josé llegaron
vestidos de siiper héroes y has-
tasu pabellén conduciendo un
autito eléctrico de juguete apo-
dado el “Batimanias”.
Macarena Catalan, téenico
cn anestesia del Hospital Base,
es la propulsora de esta noble
iniciativa que, ademds, incor-
poraelementos como inflables
de animales coloridos y jugue-
tes que decoran el pabellén, to-
do esto con el fin de bajar los
niveles de ansiedad a los que se
ven expuestos los nifos cuan-
do estin sometidos a cirugias.
“Estamos implementando
esta iniciativa para que los ni-
nos se sientan mas camodos,
motivandolos con juegos y
hoy, con la inauguracion del
autito eléetrico, hemos visto
que los primeros nifios que pa-
saron estaban fascinados, les
encanta, porque se distraen
muchoy salendelapresionde
venir a un lugar que ellos no
CONOCEN Y pasar por una ciru-
gia, asi que esperamos conti-
nuar implementando esta pro-
gramacion para los pacientes
pedidtricos en pabellon”, indi-
co Macarena.
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EL AUTITO ELECTRICO QUE AHCRA RELAJA Y DIVIERTE A LOS NIflos QUE LLEGAN A PABELLON EN EL HOSPITAL.

MENOS ANSIEDAD
Francisca Gonzalez, mama de
la primera paciente en usar cl
“Batimarias”, aseguro gue Ailén
(su hija) estaba muy nervicsa
antes de ingresar a cirugia, sin
embargo, al encontrarse con es-
te autto inmediatamente baja-
ron sus niveles de ansiedad.
“alllegar alasala ellanose
encontrd ¢on un espacio vacio,
blanco o con elementos que le
iban a causar miedo, sino que
conun par de globos colgando,
Juguetes en su camilla y un
equipo muy amoroso, calido
que lahizo sentirque ibaméasa
unaactividad que a una opera-

cidn”, sefald la madre.

Los primeros nifios que in-
gresaron a pabellan debian so-
meterse a cirugia de amigdalas,
una operacion ambulatoria
que dura una hora y requiere
de anestesia general.

“La idea es crear un am-
biente mis ludico y de entre-
tencion, principalmente por-
que se ha demestrado que los
nifios que bajan sus niveles de
ansiedad, tienen mayores re-
sultados y mejor confort para el
postoperatorio, entonces esta
idea que nacid de una funciona-
ria se logro concretar también
gracias al apoyo recibido desde

el equipo de pabellén”, indico
la médico Daniela Martinez, je-
fa de Pabellon y Anestesia del
Hospital Base de Osorno.
Daniel Mancilla, enfermerc
supervisor de pabellén, dijo
que si bien estaactividad es pio-
nera en el Hospital, antes ya te-
niamos un acercamiento de los
padres al pabellon: “ellos pue-
den ingresar con sus hijos al
quirofano y los dejan hasta
cuando ya estd anestesiado o
en el proceso anestésico, es por
ello que nos gustaria continuar
avanzando can este proyecto,
can el apoyo de nuestra institu-
cion junto al hospital™. 3
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