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Gerca de 3.500 personas fallecen cada afio por cancer de pulmon

SANTIAGD. Cada afio, du-
rante junio, se conmemo-
ra el Mes del Cancer de
Pulmén, una fecha que
busca concientizar so-
bre el cincer con mayor
prevalencia y mortali-
dad a nivel mundial.
Segtin las estadisticas
de Globocan (Global
Cancer Observatory),
cerca de 3.500 personas
fallecen cada ano en
Chile por causa de este
cancer, representando el
12.7% del total de muer-
tes por cancer en el pais.
“La edad media de diag-
nostico de cancer de pul-
mon, suele ser aproxima-
damente a los 65 afios, en

mujeres y hombres, y el
consumo de cigarro esta
directamente relacionado
con su desarrollo”, indicé
al respecto el doctor José
Miguel Clavero, cirujano
de térax e integrante del
Centro de Céncer de
Clinica Universidad de los
Andes. Se estima que el
85% de los casos se deben
a esta sustancia, por lo
que dejar de fumar es una
de las mejores decisiones
para tener una buena ex-
pectativa de vida.

ALTERACIONES

Los especialistas advier-
ten que el 30% de los chi-
lenos fuma. Al inhalar el

humo del cigarro, ingre-
san al cuerpo una serie de
sustancias cancerigenas
que producen alteracio-
nes en el tejido pulmonar.
“En un principio, el orga-
nismo puede reparar el
dafo, pero mantener una
exposicién reiterada va
generando que las células
normales que envuelven
los pulmones, presenten
cada vez un dano mayor.
Con el tiempo, las células
comienzan a actuar de
manera anormal vy, final-
mente, se puede producir
el cancer”, subraya el doc-
tor Clavero. Esto afecta
también a los “fumadores
de segunda mano”.

Esta enfermedad no pre-
senta sintomas en sus
etapas iniciales, solo
cuando ya se encuentra
avanzada, lo que dismi-
nuye las posibilidades de
tratamientos y de un re-
sultado positivo. Se esti-
ma que el 80% de los
pacientes a los que se les
diagnostica por presen-
tar sintomas, ya se en-
cuentran con metastasis.
Los sintomas suelen ser
dolor de pecho, proble-
mas de respiracion y fal-
ta de aire, tos con sangre,
ronquera, fatiga, pérdida
de peso sin causa apa-
rente o infecciones en los
pulmones.
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El doctor José Miguel Clavero, es cirujano de torax e
integrante del Centro de Céancer de Clinica Universidad

de los Andes.

www.litoralpress.cl



