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Un 40% de las consultas por virus respiratorios en adultos requiere de hospitalizacién
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Favorabilidad: [ INo Definida

Por tercera semana
la influenza contintia
circulando en gran
medida y los adultos
mayores mantienen
sintomatologia aguda
que obliga el uso de
camas. En menores
se han dado casos de
virus sincicial.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternasdiarioetsurcl

Ifrioy laslluvias de estos di-
Eas son factores favorecedo-

res para la circulacién viral,
afectando principalmente a los
adultos mayores quienes son los
que han estado masafectados por
lainfluenza A. Segtin informaron
de la Seremi de Salud del Biobio,
a la semana epidemiolégica 22
(correspondienteal 1 de junio), la
influenza constituye por tercera
semana consecutiva el virus de
mayor circulacién en la Region
con un 42,1% detectado por los
Centros Centinela. Los otros virus
que han sido pesquisados en las
muestras poblacionalesson el co
vid-19, en un 25,6%, y el rinovi-
rus, con 20,3%.

Alo anterior se le debe sumar
que se mantiene una gran con
sulta de urgencias por sintoma-
tologfa respiratoria, las que en
granmedida requieren de cuida-
dos y por ende hospitalizacion.
“Hemos evidenciado un aumen-
to importante de las consultas
respiratorias en el Servicio de Ur-
genciay que terminan derivados
en una hospitalizacidn, princi-
palmente en nifios y en adultos
mayores, que son los dos grupos
que estdn siendo afectados por
virus respiratorios”, contextuali
26 el director del Hospital Gui-
llermo  Grant  Benavente
(HGGB), Claudio Baeza.

El directivo también agregd
que en cuanto al virus de la in-
fluenza A son “los adultos mayo-
res los que estdn provacando sin-
tomatologfa bastante aguda que
los obliga a requerir hospitaliza-
cidn. Cerca del 40% de las consul-
tas respiratorias en el adulto ter-
minan con los pacientes siendo

Son fos aduftos mayeres los que estdn provocando sintomatologia aguda que obliga requerir hospitalizacion.

La influenza continia siendo el virus de mayor circulacion con un 42,1%

Un 40% de las consultas por
virus respiratorios en adultos
requiere de hospitalizacion

haspitalizados, y cerca de un 9%
de la consulta respiratoria en los
ninos”.

HOSPITALIZACIONES

En el HGGB también se ha co-
menzado a identificar una lenta
la circulacién del virus sincicial

INFLUENZA E INFECCION BACTERIANA

El infectdlogo de Andes Salud, Alvaro Llancaqueo, se refirié a la
influenza y su predisposicion a la sobreinfeccion bacteriana co-
mo el estafilococos aureus, streptacoccus pnetimoniae y strepto-
coccus pyogenes. "Esta situacion no es nueva, lo que ha cambia-
do es el mimero de casos y la agresividad con que se ha presen-
tado (..) estos casos se deben a un cambio del comportamiento
de esta bacteria que hace que sea un cuadro grave. La preven-
cion fundamental es vacunarse, nunca es tarde para vacunarse a
pesar de que ya estamos en un peak alto”, relevé el especialista.

respiratorio en los nifios, princi
palmente los menores de 2 anos.
Debido a esto y al gran requeri-
miento de atencién a adultos es
que iniciaron un plan de recon-
version de camas para pacientes
que requieren hospitalizaciones
por sintomatologia respiratoria,
tanto para UCI como para cama
bdsica. “Hemos complejizado y
aumentado 15 camas mds criticas
para poder atender aquellos pa
cientes que requieren de una hos-
pitalizacion mds grave, el reforza-
miento con medicamentos y con
insumos, para soportar la deman-
da asistencial que tenemos hoy
dia®, contd Baeza.

Pese al aumento reconocido
en losestablecimientos, laencar-
gada de la Unidad de Epidemio-
logia de la Seremi de Salud, An-
drea Gutiérrez, detallé que en las

Se identificé un aumento
importante de consultas
respiratorias en
Urgencias que terminan
en una hospitalizacién,
principalmente en nifios y
en adultos mayores.

hospitalizaciones por sintoma-
tologfa respiratoria atin se obser-
va una disminucion de un
11,5% respecto al 2023, pasando
de 5mil 233 a4 mil 633 hospita-
lizaciones actualmente.

En el Servicio de Salud Talca-
huano igualmente sigue predo-
minando la influenza como prin-
cipal virus, y dentro de los prime-
ros dias de junio de acuerdo a las
proyecciones también se obser-
w0 algunos ascensos en las con-
sultas. “En ocupacidn de cama de
la UCI adulto del 1iltimo reporte,
hay una ocupacion del 954% y
alrededor del 93% en la UTL Hay
pacientes hospitalizados por cau-
sa respiratoria, principalmente
neumonia e influencias, mds en
adultos mayores”, reconocic Fer
nando Rojas, referente subrogan-
te de la Campania de Invierno.

Ta

de las consultas
respiratorias en los nifios

termina requiriendo de
hospitalizacion en el
HGGB.

11,5%

menos de
hospitalizaciones por
sintomatologia
respiratoria se observa
respecto al 2023.

» Adelanto de virus

Lainfluenza A tuvo un aumento 2
semanas antes respecto a la situa-
cion del 2023, evidenciando una
evolucion compleja en pacientes
sin vacunacion.

Por otro lado, la subgerente de
Gestion Clinica de Andes Salud
Concepcion, Ximena Vera, expli
c6 que durante la semana epide-
mioldgica 22 los cuadros virales
se han ido complicando conotros
de tipo bacteriano, como el es-
treptococcus (Pyogenes u otros),
que ha complicado ain mds lasi
tuacién de los pacientes. Por ello
han implementado la aplicacién
deltest destreptococcusa pacien-
tes por consultas respiratorias y
sintomaticos, y asi poder realizar
las intervenciones respectivas.
Conrelaciénalaocupacidndeca-
mas criticas, la predominancia
era la hospitalizacion de pacien-
tes entre 25 a 40 anos, con cua
dros respiratorios, y hoy pasaron
a ser consultas de diferentes eda-
descon enfermedades vasculares,
tromboembolismo pulmonar u
otras “La ocupacién de la Unidad
de Paciente Critico de la Clinica
Andes Salud Concepcion bordea
e190%, mientrasque en Pediatria
se mantiene la disponibilidad”,
concluyo Vera.

Finalmente, el director del
HGGB hizo un llamado a la pre-
vencién. “Si su nifio tiene algu-
nasintomatologia respiratoriay
tiene la posibilidad de preferen-
cia que se quede en casa. En los
casos de adultos mayores es im-
portante el control de las enfer-
medades crdnicas, evitar expo-
nerse a humedad, frio o luvia, y
vacunarse contra la influenza”,
aconsejé Baeza.
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