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Piden extremo cuidado con bacterias que pueden sobreinfectar un cuadro de influenza u otra enfermedad viral

Piden extremo cuidado con bacterias

que pueden sobreinfec

ar un cuadro

de influenza u otra enfermedad viral

COMUNICACIONES UACH

espeaiauista uack. Doctor Mario
Calvo Gil recomienda que si un
adulto o nino lleva480 72
horas con fiebre “no asuma
que es solamente influenza,
sino que es mejor consultar
por si es que hay un cuadro
infeccioso bacteriano

agregado”.

‘ ‘ Igunas perso-
nas han falle-
cido con
Strepto-
coccus pyogenes, que es Lina
bacteria que tiene la capacidad
de sobreinfectar un cuadro de
influenza. La influenza dismi-
nuye las defensas y especial-
mente anivel local, lo que hace
es destruir el epitelio ciliado,
que es un sistema de barrido
que tenemos, afectando la inte-
gridad del epitelio respiratorio.
Como se ha alterado la integri-
dad del epitelio respiratorio, las
bacterias que normalmente no
son capaces de destruir esas
barreras logran entrar. Enton-
ces, dentro de esasbacterias es-
ta el Streptococcus pyogenes
que hasido causa de muerte de
algunas personas, jovenes in-
cluso™.

Esta situacion la plantea el
doctor Mario Calvo Gil, profe-
sor emérito de la Facultad de
Medicina de la Universidad
Austral de Chile, miembro co-
rrespondiente de la Academia
Chilena de Medicina y ex presi-
dente de la Sociedad Chilena
de Enfermedades Respirato-

Todavia no tenemos
una vacuna totipo-
tencial. Cada vacuna
esta dirigida contra
un microorgamismo
especifico. Por lo tan-
to, es fundamental
vacunarse contra la
influenza y el corona-
virus...”.

Dr. Mario Calvol Gil
Profesor emérito UACh

rias, quien recomendé que “si
un adulto o nifio lleva 48 0 72
horas con fiebre, no asumaque
es solamente influenza, sino
que es mejor consultar por sies
hay un cuadro infeccioso bac-
teriano agregado”.

Cabe recordar que la in-
fluenza es un grupo de virus
que produce manifestaciones
mas intensas. Por gjemnplo, lo t-
pico en la influenza A es que
predominan sintomas genera-
les, es decir, la persona brusca-

EL DR. MARIO INSISTIO EN QUE A LOS LACTANTES NACIDOS DESDE EL 1 DE OCTUBRE DE 2023, SE LE APLIQUE EL ANTICUERPO MONOCLONAL NIRSEVIMAB,

mente comienza una ficbre al-
ta, gran decaimiento, dolor de
cabeza, ficbre que puede durar
dos o tres dias y posteriormen-
te aparecen los sintomas respi-
ratorios. Esta enfermedad es
diferente del resfrio comiin
que es producido frecuente-
mente por rinovirus, entre
otros, en el que predominan
los sintomas respiratorios, co-
mo secrecion nasal, tos, dolor

de garganta, ficbre en algunos
casos, perola personase siente
relativamente bien.

PREVENCION

El doctor Calvo explico que
han existido problemas graves
€N grupos etarios que no se es-
peraban, porque generalmen-
te en la influenza lo tipico es
que las mayores complicacio-
Nes SCaAN €N personds mayores,

especialmente con mas de 65
afios o personas que tienen co-
morbilidades, como por gjem-
ploenfermedad pulmonar cro-
nica, diabetes y obesidad. “La
obesidad esta siendo una co-
morbilidad importante, no so-
loen pacientes con gripe. El co-
ronavirus nos demostré que
ser obeso era un factor de ries-
goatenerenfermedades respi-
ratorias muy graves”.

Eneste momentoy frenteal
riesgo generado por la influen-
za A, “lo que tenemos que ha-
cer es colocarnos la vacuna™ y
que “loque mds hademostrado
que evita la infeccion viral, si-
guen siendo las medidas fisicas
como lavado frecuente de ma-
nos, distanciamiento fisico y
uso de mascarillaen el paciente
que tenga sintomas respirato-
rios”, explico el profesional.
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Piden extremo cuidado con bacterias que pueden sobreinfectar un cuadro de influenza u otra enfermedad viral

8 0 por ciento

de vacunados es el minimo ideal para que se genere el efecto
rebafio en la poblacion, asegura el médico Mario Calvo Gil.
Plantea la necesidad de vacunaciones masivas.

(viene de la pagina antesior)

En ese sentido, es funda-
mental que el enfermo sea res-
ponsable con los otros y se co-
loque mascarilla apenas tenga
sintomas respiratorios. “En el
coronavirus, todos teniamos
que usar mascarilla porque los
casos iniciales fueron muy gra-
ves y hubo mucha mortalidad.
Con la influenza, lamentable-
mente han fallecido algunas
personas, pero por fortuna la
gran mayoria sale adelante de
la enfermedad. Entonces, en
estos momentos no existe una
indicacién de que todo el mun-
do use mascarilla, pero mu-
chas personas de salud, entre
las que me incluyo, sila utiliza-
mos cuando tenemos contacto
con los pacientes. Yo veo aca
que los pacientes que tienen
sintomas respiratorios llegan
con mascarilla y esa es unares-
ponsabilidad hacia el otro, que
vale la pena destacar”.

A juicio del Dr. Calvo, es
muy importante adoptar algu-
nas culturas de otros paises, es-
pecialmente de Japon, donde
se ve habitualmente que las
personas andan con mascari-
llas cuando tienen sintomas
respiratorios. En ese caso, se
tratade una responsabilidad in-
dividual con el colectivo.

CAMPANAS

También, el especialista
planted que “lamentablemen-
te este afio nosotros, desde el
punto de vista médico, noesta-
mos conformes con la campa-
fa, porque se hizo muy tarde.
De hecho, hasta hace poco ha-
bia algunos colegios, a los que
todavia no se habia ido a vacu-
nar. Necesitamos que las cam-
paras de vacunacion sean ma-
sivas para generar el efecto re-
bafio, teniendosobre ¢l 80% de
vacunados. Estamos acostuim-
brados y yo ereo que aqui no
hay nada que innovar, sino que
lo que hay que hacer es copiar.
Mientras mas sitios con vacu-
nacion tenemos, es mejor. Por
ejemplo, en Valdivia lo clasico
era que se vacunara en lasalida
de buses y este aio no lo he vis-
to. Muchos paises le han deno-
minado a esto la vacunacién
sucia. Es decir, a la persona que
va pasando por un recinto pii-
blicose le ofrece vacunary se le
convence, porgue no tenemos
otra forma de vencer estas en-
fermedades”. Incluso recordd
que en el pasado se instalaba
un vacunatario en la oficina de
Correos.

Respectoa la duda de si hay

5-6 meses

es el periodo de proteccion que entrega el anticuerpo mono-
colonal Nirsevimab a los lactantes, en este caso nacidos desde

el1de octubre de 2023.

P

EL DR. MARIO CALVO REITERA LA NECESIDAD DE VACUNARSE CONTRA LA INFLUENZA Y EL CORONAVIRUS.

Anticuerpo Nirsevimab contra virus
respiratorio sincicial en lactantes

@ El Dr. Mario Calvo instd a que a todos los lactantes que hayan
nacido desde el 1 de octubre del 2023 se les aplique el anticuer-
po monoclonal Nirsevimab, que protege durante alrededor de
seis meses, que es el periodo mas grave en que pueden infec-
tarse por virus respiratorio sincicial.

Este medicamento se encuentra en todo Chile y es fundamen-
tal aplicarlo, porque “el afio pasado el gran aumento de casos y
la gran mortalidad fue por virus respiratorio sincicial en los lac-
tantes. Hasta ahora no habia un lactante hospitalizado por vi-
rus respiratorio sincicial en Valdivia. El mérito ha sido de los eu-
ropeos, porque este anticuerpo monoclonal se aprobé en Eu-
ropa diez mesesantes que en Norteamérica. En las vacunas, la
persona vacunada tiene que desarrollar sus propias defensas.
Con este anticuerpo monoclonal recibe de inmediato las defen-
sas que lo protegeran contra el virus respiratorio sincicial . Es-
to permite que cuando se aplica una sola dosis se entrega de-
fensas al organismo mas o menos por 5 a 6 meses, explico.

que vacunarse contra influen-
za y covid al mismo tiempo, el
Dr. Calvo fue enfitico en indi-
car que ambas son necesarias.
“Todavia no tenemos una va-
cuna totipotencial. Cada vacu-
na estd dirigida contra un mi-
croorganismo especifico. Por
lo tanto, es fundamental vacu-
narse contra influenza y coro-
navirus. No hay que bajar la
guardia, porque el coronavirus
esta ahi, aunque esta bajo. Pe-
1o no sabemos si cuando la in-
fluenza empiece su declinacién
normal, al pasar el invierno, a
lo mejor repunte el coronavi-
Respecto a la situacion epi-
derniologica en Valdivia, men-
ciond que “en este momento
afortunadamente hemos teni-

do mds consultas en medicina
ambulatoria que hospitaliza-
dos. Conversé con la doctora
Karin Grob, que es la jefa del
Servicio de Pediatria, el cual es-
14 preparado para recibir un
gran nimero de enfermos, pe-
roafortunadamente hastaaho-
ra la presion en la hospitaliza-
cion ha estado muy suave. Hay
mucha presion en la parte am-
bulatoria, pero no en la hospi-
talizacion con enfermos gra-
ves”.

LECCIONES DE EUROPA
También, hace poco tiem-
po el Dr. Mario Calvo participd
en el Congreso Europeo de As-
ma, Alergia e Innumologia Cli-
nica, encuentro que le permi-
tié acceder a valiosa informa-

cion. “La leccién mas impor-
tante es la necesidad de preve-
nir las infecciones, porque no
son banales. Esto porque noso-
lo pueden producir mortali-
dad, sino que también pueden
dejar morbilidades. Las infec-
ciones respiratorias a repeti-
cion, tanto en los nifios como
en los adultos, pueden ir im-
pactando lafuncién pulmonar.
Normalmente, después de los
65 arios de edad la funcion pul-
monar empieza a disminuir.
Una de las cosas en las que se
insistio mucho en este congre-
so es que las infecciones respi-
ratorias de nifios, asi como de
adultos jovenes, sison a repeti-
cion, van aimpactar posterior-
mente en eladulto”.

También conocio el éxito
que ha tenido el anticuerpo
monoclonal Nirsevimab contra
el virus respiratorio sincicial.
Hay una experiencia espafiola
muy importante, ya que fueron
los primeros que empezaron a
aplicarlo en forma masivay lo-
graron disminuir entre un 80%
aun 90% las infecciones seve-
ras en los lactantes. “Por lo tan-
to, las medidas preventivas
siempre van a ser mejores que
las medidas curativas”, dijo.

Finalmente, hizo un llama-
doala comunidad: “Hay perso-
nas que buscan algtin medica-
mento magico para no enfer-
marse, el cual no existe. Las va-
cunas y las medidas fisicas, co-
mo el lavado de manos fre-
cuente, el aislamiento fisico y
las mascarillas siguen siendo lo
masimportante”. o3

65 afios

es |a edad después de la cual comienza a disminuir la funcién
pulmonar, con los correspondientes riesgos en casos donde

no existe la prevencion de salud adecuada.
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