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Mezclar alcohol con farmacos: Expertos advierten riesgos en las fiestas de fin de afio
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Mezclar alcohol con farmacos:
Expertos advierten riesgos en
as fiestas de fin de aho

Expertos sehalan que el alcohol puede
potenciar efectos secundarios de farmacos
como paracetamol, antidepresivos o
antiinflamatorios, aumentando los riesgos

para la salud.

Maria José Villagran Barra
prensa@latribuna.cl

as fiestas de fin de aho

suelen estar asociadas a

momentos de felicidad,
celebracion y, en muchos casos,
consumo de alcohol. Sin embar-
go, expertos advierten sobre los
riesgos de combinar bebidas
alcohdlicas con medicamentos,
ya que esta mezcla puede des-
encadenar efectos secundarios
peligrosos.
rade
Enfermeria de la Universidad
San Sebastian, Natalia Ulloa,
explico que el higado, respon-
sable de procesartoxinas, puede

Laacadémicadelacar

verse sobrecargado al intentar
metabolizar simultineamente
alcohol yfarmacos. “Esto podria
comprometer su funcionamien-
toyacumular toxinas en el orga-
nismo, afectando lasalud alargo
plazo”, fue su primerllamadode
atencion.
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Segiin Ulloa,los medicamen-
tos como penicilina y amoxici-
lina tienen menor interaccién
con el higado, pero otros, como
losantiinflamatorios, aspirinas
y ciertos antidepresivos

sentan mayores riesgc
higado no logra procesar estas
sustancias, pueden generarse
dafos que dificulten sufuncio-
namiento futuro”, explicé.

Por su parte, Arnoldo Miran
da, académico de Quimica y
Farmacia en la misma univer-
sidad, subray6 que el alcohol
puede provocar efectos como
somnolencia, letargo, alzas en
lapresion arterial y dafo hepé-
tico."Debe evitarse su consumo
con medicamentos hepatotd
xicos, como el paracetamol, o

con aquellos que actGian sobre
el sistema nervioso central,
ya que estas
potenciarse”, advirtié.

acciones podrian

Efecto disulfiram: Algunos antibiéticos, combinados con
alcohol, pueden provocar nauseas, vomitos y malestar general.

Higado sobrecargado: Consumir alcohol mientras se
metabolizan medicamentos puede comprometer la funcion

hepatica.

Farmacos de riesgo: Paracetamol, antiinflamatorios y
antidepresivos presentan mayores riesgos al mezclarse con

alcohol.

Consejo de expertos: Suspender tratamientos para consumir
alcohol no es seguro y puede causar descompensaciones graves.

EXPERTOS RECOMIENDAN no beber alcohol en caso de estar bajo tratamiento con antidepresivos o

ansioliticos.

Ademas, destacé que el
alcohol afecta el organismo de
diversas formas, tanto a nivel
neurolégico como digestivo.
Por ello, personas con patolo
dias psiquiatricas o enferme-
dades digestivas pueden sufrir
descompensaciones o molestias
agudas tras consumir alcohol.

¢ES SEGURO CONSUMIR
ALCOHOL EN PEQUENAS
CANTIDADES?

La posibilidad de ingerir
alcohol mientras se toman
medicamentos depende de
diversos factores, como el tipo
de farmaco, la cantidad consu-
mida y el estado de salud del
paciente. “En personas sanas,
una copa de vino ocasional
podria no generar interaccio-
nes significativas, pero esto
varia seglin los antecedentes
médicos y el estado hepdtico
o renal del paciente”, preciso
Ulloa.

Suspender el tratamiento
farmacolégico parabeberalco-
hol tampoco es recomendable.
“Interrumpir medicamentos
en personas con enfermeda-

des cronicas, como diabetes o

hipertension, puede generar

descompensaciones graves’,
enfatiz6 Miranda.

ANTI BIOTICOS Y OTROS
FARMACOS: LO QUE DEBES
SABER

Un mito comin es que el
alcohol reducelaefectividad de
los antibidticos. Segtin Miran-
da, esto no es cierto. Sin embar-
go, algunos, al combinarse con
alcohol, pueden provocar una

Académica de la carrera de
Enfermeria de la Universidad
San Sebastian, Natalia Ulloa.

reaccion conocida como disulfi
ram, que generanauseas, vomi-
tos y malestar general.

En el caso de antidepresivos
oansioliticos,larecomendacion
es evitar el consumo de alcohol,
ya que ambos deprimen el sis-
tema nervioso central. “Esta
combinaciéon puede potenciar
efectos como somnolencia y
letargo, aumentando el riesgo
deaccidentes o complicaciones
de salud”, advirtié el experto.
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Académico de Quimica y
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