‘ LITORALPRESS

Fecha: 25-12-2024 Pag.: 13 Tiraje: 2.400
Medio: EI Mercurio de Calama Cm2: 1159 Lectoria: 7.200
Supl. : El Mercurio de Calama Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo:  Opinién - Cartas
Titulo: Gamificacién y salud
.4
Gamificaciony salud Lasenfermedades notransmisibles  las personas a recibir apoyo personali-

®Los cuidadores de la “generacion
sandwich”, quienes estin a cargode sus
padres y sus hijos al mismo tiempo, en-
frentan diversos desafios al momento
de cubrir las necesidades de su familia.
Uno de ellos es lograr que las personas
que estin a su cargo adhieranaa los fra-
tamientos médicos, porque cerca de la
mitad de los pacientes no foma sus tra-
tamientos segtin las indicaciones. Esto
tiene un impacto significativo en la sa-
lud de las personas y dela sociedad. Se
cree que lafalta de adherencia a los me-
dicamentos contribuye a 200,000
muertes prematuras en Europa cada
ano.

como el cancer, las cardiovasculares, las
condiciones respiratorias cronicas y la
diabetes representan la mayor amena-
za para la salud en todo el mundo hoy
endia, responsable de tres de cada cua-
tro muertes a nivel mundial, Debidoa
que muchas personas generalmente vi-
ven con una enfermedad no transmisi-
ble durante mucho tiempo, a menudo
requieren tratamientoa largo plazo. Por
esta razon, cefirse a los tratamientos
nunca ha sido mas importante.

Hay muchas razones por las quea
algunas personas les resulta dificil se-
EUr sU tratamiento;: preccupaciones so-
bre posibles efectos secundarios, la cre-
encia de que no necesitan el medica-
mento en primer lugar, o la influencia
de factores sociales, culturales y econd-
micos. Con todo, los motivos paralano
adherencia pueden ser tan complejos
como lo es larealidad de cada persona.

Hoy se estan desarrollando herra-
mientas, basadas en las ciencias del
comportamiento, paraalentar yempo-
derar a las personas en laadherenciaa
sus tratamientos. En esta linea, el pro-
grama a:care, desarrollado por Abbott,
ha ayudado a formentar un ecosisterma
de profesionales de la salud en todo el
mundo, enfocados en mejorar laadhe-
renciaa lamedicacion. Este programa
entrega herramientas basadas en cien-
cias del comportamiento para ayudara

zado quefuncione paraellos y les orien-
te de la manera correcta. Por ejemplo,
a través de Gamificacién, la aplicacién
My a:care permite tener un calendario
de habitos de salud y gestionar diferen-
tes tratamientos. La app ofrece recom-
pensas para lacorrectaadherencia, me-
dianteun sistemaque registra loslogros
y permite subir de nivel. También envia
notificaciones, mensajes motivantes y
consejos para reorientar los hahitos se-
£Un sea necesario.

La combinacion de las ciencias del
comportamientoy las herramientas di-
gitales esta conduciendo a soluciones
que estan beneficiando la vida de las
personas. Parala generacion sandwich
que cuida de sus seres queridos, puede
brindar algo de alivio, a medidaque sus
familiares aumentan supotencial de vi-
vir vidlas mas largas y saludables.
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