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Titulo: Los suplementos alimenticios mitigan el riesgo de enfermedades

SHUTTERSTOCK

EVITAN, POR EJEMPLO, EL DETERIORIC COGNITIVO.

Los suplementos
alimenticios mitigan el
riesgo de enfermedades

El uso de suplementos ali-
menticios puede mitigar
algunos factores de riesgo
de enfermedades no trans-
misibles (ENT) como even-
tos coronarios, diabetes ti-
po 2, sindrome del intesti-
no irritable, deterioro cog-
nitivo y demencia, segin
unestudio de la Asociacién
Latinoamericana de Auto-
cuidado Responsable
(ILAR).

En el informe se detalla
el impacto, basado en evi-
dencia cientifica, que tie-
nen los suplementos ali-
menticios en las principa-
les condiciones de salud,
centrado en cineo nutrien-
tes y compuestos clave: di-
dos grasos omega-3, fibra
soluble, probidticos, cromo
y vitaminas del grupo B
(B6, B9 y B12).

El trabajo, presentado a
través de un seminario web
al que asistieron autorida-
des sanitarias y de Gobier-
no, profesionales de salud,
nutricionistas, académicos
y proveedores de productos
de autocuidado, resalta
que la adopcidn de estilos
devida saludables y la prac-
tica del autocuidado contri-
buyen adisminuir algunos
factores de riesgo de ciertas
ENT.

Segtin datos dados en el
World Economic Forum
and Harvard, se estima que
estas enfermedades costa-
rdn a la economia mundial
mas de $30 mil millones de
délares en el periodo 2011-
2030.

En el panorama actual,
de acuerdo a datos del Pro-
grama Mundial de Alimen-
tos, aproximadamente

2.000 millones de personas
en el mundo sufren de de-
ficiencia de micronutrien-
tes y, en América Latina, el
25% de la poblacién no
puede acceder regular-
mente a una alimentacién
saludable.

Por ello y ante este pa-
norama, la investigacién
de la ILAR revela que el uso
de suplementos alimenti-
cios puede ser una opcion
que tenga un efecto positi-
vo tanto en la salud general
de las personas como en la
sustentabilidad econdmica
de los sistemas de salud.

SUPLEMENTACION
Entre las variantes se sefia-
la que la suplementacion
con omega-3 EPA + DHA
puede evitar mds de 96.000
eventos de enfermeda co-
ronaria (EAC) en promedio
por afio hasta 2030 en
América Latina, generando
un impacto econdmico de
1.251 millones de délares
atribuidos a los casos de es-
tas enfermedades en 2030.

Ademis, el uso de suple-
mentos de cromo puede re-
ducir hasta en un 5% el
riesgo de eventos de enfer-
medad coronaria relacio-
nados con diabetes tipo 2,
impactande la economia
desistemas de salud latino-
americanos por hasta
3.520 millones de délares
en promedio por ano entre
2022y 2030.

Asimismo, con la inges-
ta de vitaminas B6, B9 y
B12 que podria evitar apro-
ximadamente 44.376 diag-
ndsticos de demencia du-
rante el perfodo de 2022-
2030.@
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