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Acoso escolar

® El reciente caso de un nifio de 10 anos
que sufrio una grave lesion en un cole-
gio de la Region Metropolitana, nos po-
ne frente a una realidad dolorasa: el bu-
llying sigue siendo una herida abierta
en nuestras instituciones educativas.

Las cifras no mienten. En 2023, la
Superintendencia de Educacion reci-
bio 4.502 denuncias por maltrato en-
tre estudiantes, un leve descenso del
12% respecto a 2022, pero aun el se-
gundo registro mas alto de la altima
década. Este problema no se limita al
aula fisica.

El impacto del bullying trasciende
el aula: afecta el rendimiento acadé-
mico, desestabiliza la salud mental y,
en los casos mas extremos, cobra vi-
das. Segiin un estudio de la Universi-

dad de Chile, uno de cada cinco estu-
diantes en el pais ha sido victima de
hostigamiento. La exposicion al acoso
genera ansiedad, depresion e incluso
pensamientos suicidas. Esto no es un
dato més, es una urgencia social.

A pesar de los esfuerzos institucio-
nales y las campanas de sensibiliza-
cion, el bullying persiste. ¢ Por qué?
Porque no basta con buenas intencio-
nes. Lasescuelas necesitan programas
de prevencion efectivos que incluyan
educacion emocional y promuevan el
respeto mutuo. Los padres deben asu-
mir un rol activo, inculcando valores
de empatia y tolerancia, y estando
atentos a sefales de alerta. La indife-
réncia nunca puede ser una opcion.

Cada caso de bullying que conoce-
mes debe impulsamosa actuar conmas
fuerza. Es hora de asumir este desafio
conseriedad. Porgue ninguna campana
estd de mas y ninglin esfuerzo es peque-
o cuando se trata de proteger la vida y
el bienestar de nuestros jovenes.
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