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Alzheimer: retos actuales en la investigacion
y suimpacto en la calidad de vida

dial del Alzheimer, jornada dedicada a generar
conciencia sobre esta enfermedad neurodegene-
rativa, que es la principal causa de demencia a nivel
mundial. Se estima que 1 de cada 3 adultos mayores mue-
ren con Alzheimer u otra demencia; la cual mata a mas
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tension, la diabetes, obesidad de la mediana edad, el ta-
baquismo, la inactividad fisica, la alimentacién desba-
lanceada y la depresion incrementan el riesgo de pade-
cer algiin tipo de demencia, incluido el Alzheimer, has-
ta un 60%. Por eso, es importante mejorar los estilos de
vida, Lamentablemente, a nivel global, mas de 55 millo-

nes de personas padecen demencia, y entre el 60% y
70% de los casos son provocados por Alzheimer. En Chi-
le, se estima que entre 200,000 y 250.000 personas vi-
ven con la enfermedad, con 20.000 nuevos casos cada
ano, lo que convierte esta afeccion en un desafio crecien-
te para la salud publica.

Elimpacto econdmico del Alzheimer es enorme. A ni-
vel global, los costos relacionados con la enfermedad as-
cienden a 1.3 billones de ddlares anuales, debido a los
gastos en tratamientos, cuidados v las pérdidas econd-
micas para las familias. En Chile, la carga también es sig-
nificativa, tanto para los sistemas de salud como paralas
familias, que enfrentan altos costos de cuidado y el des-
gaste emocional de los cuidadores.

El Plan Nacional de Demencia en Chile busca me-
jorar la deteccidn temprana y el manejo de la enfer-
medad a traves de la atencion primaria. La detec-
cion precoz es fundamental, debido a que, en las
primeras etapas del Alzheimer, los tratamientos
pueden retrasar el avance de los sintomas y mejorar
la calidad de vida del paciente.

En este Dia Mundial del Alzheimer, es crucial seguir
creando conciencia sobre la importancia del diagndsti-
co temprano y el apoyo a los pacientes y cuidadores. La
educacion y la promocion de estilos de vida saludables
son herramientas clave para reducir el riesgo de padecer
esta enfermedad y enfrentar sus devastadores efectos.
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