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Obesidad en Magallanes:
Una problematica
preocupante

“Alrededor del 35% de los adultos y el 10% de los ninos
presentan obesidad, cifras que estan por encima del
promedio nacional”

La obesidad es una de las epidemias mas silen-
ciosas y destructivas del siglo XXI, y aunque
su prevalencia se ha incrementado a nivel glo-
bal, en regiones como la nuestra, la situacion
es aun mas alarmante. Durante la ultima dé-
cada se ha visto un aumento considerable de
casos de obesidad. A pesar de los esfuerzos,
los numeros siguen siendo desalentadores’y la
problemdtica exige una atencion urgente.

En la region, alrededor del 35% de los adul-
tos y el 10% de los nifios presentan obesidad,
cifras que estan por encima del promedio
nacional. Este aumento no solo es un re-
flejo de malos habitos alimenticios, Sino
también de factorves socioeconomicos y cul-
turales que han exacerbado la situacion.
La obesidad no es solo una cuestion estética
o0 de bienestar fisico, sino que tiene profun-
das implicancias para la salud. Se asocia
con enfermedades cronicas como la diabetes
tipo 2, hipertension, enfermedades cardio-
vasculares y algunos tipos de cdancer. En una
region como la nuestra, con una poblacion
envejecida y una alta tasa de enfermedades
cronicas, la obesidad se convierte en una car-
ga aun mds pesada para el sistema de salud.
Varios factores contribuyen a la alta tasa de
obesidad en Magallanes. En primer lugar, la
region enfrenta desafios climdticos que di-
ficultan la realizacion de actividad fisica al
aire libre, especialmente en invierno, cuando
las temperaturas extremas y las condiciones
meteorologicas adversas reducen las posibi-
lidades de ejercicio. Esta falta de actividad
fisica, combinada con una dieta basada en
alimentos ultraprocesados y ricos en grasas,
azucar y sal, aumenta el riesgo de obesidad.
Otro factor relevante es el aislamiento geogra-

fico. Las ciudades mds pequenas, como Puerto
Natales o Porvenir, tienen un acceso limitado a
alimentos frescos y saludables, lo que obliga a
muchos residentes a depender de productos pro-
cesados que son mds fdciles de conseguir, pero
menos nutritivos. La logistica para el transporte
de alimentos frescos a estas zonas es costosay
complicada, lo que eleva los precios de frutas,
verduras y otros alimentos frescos, haciendo
que muchas personas opten por alternativas
menos saludables por razones economicas.
Para abordar esta problematica, es necesario
un enfoque multifacético que incluya tanto po-
liticas publicas a nivel regional como cambios
en los habitos de la poblacion. En primer lugar,
es esencial fomentar la educacion nutricional y
promover un estilo de vida activo. Las autori-
dades locales podrian implementar programas
de educacion sobre alimentacion saludable y
ejercicio en las escuelas, en las comunidades
y en los centros de salud.

La obesidad en Magallanes es una proble-
mdtica complejo que no solo afecta la salud
individual, sino tambieén la colectiva. El aisla-
miento geogridfico, la falta de infraestructura
adecuada para la prdctica de deportes y una
dieta poco saludable son factores que agravan
esta situacion. Sin embargo, con un esfuerzo
conjunto entre las autoridades locales, las co-
munidades y los ciudadanos, es posible revertir
las tendencias actuales y construir una region
muds saludable. Es fundamental que la obesi-
dad deje de ser vista solo como un problema
estético y se reconozca como un desafio de
salud publica que requiere una accion inme-
diata. Solo asi podremos mitigar sus efectos y
garantizar un futuro mds saludable para las
proximas generaciones.
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