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Adultos mayores y salud mental

a Organizacion Mun-
L dial de la Salud ha ad-

vertido que el estigma
es una de las barreras para
tratar de sortear las conduc-
tas suicidas en adultos ma-
yores y senala la necesidad
de tender manos al grupo
de riesgo, de escuchar a
quienes sufren la pérdida
deun ser queridoy, en el ca-
s0 de los adultos mayores,
atender sus problemas de
soledad, econdmicos, de ex-
clusidny enfermedades lar-
gas y dolorosas.

Un estudio de la Funda-
defunciones del Ministerio
de Salud desde 2002 hasta
2016, precisa que entre las
personas mayores el suici-
dio habia crecido sosteni-
damente y que después de
los 80 anos existe una alta
tasa de mortalidad por es-
ta causa.

Esta llegaba a 14 casos
por cada 100 mil habitan-
tes, con mayor prevalencia
en el género masculino,
entre los que tienen una
fuerte incidencia factores
que se potencian, como so-
ledad, problemas econd-

micos, depresiones y en-
fermedades.

En el pais existen 3,6
millones de adultos mayo-
res y se prevé que para
2050, la cifra alcanzara los
6,2 millones.
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Dos de cada diez
chilenos ha
pasado por
alguna situacion
depresiva en su
vida”.

Segtin el INE, en la re-

gion de Tarapaca, las per-

sonas mayores de 65 anos
0 mads, representan el 8,5%
de la poblacion, lo que
equivale a mas de 49.000
personas. De ellas, el
45,7% son hombres y el
54,3% mujeres.

Las investigaciones aca-
démicas y clinicas en el pa-

is revelan que mientras
mads austral es la region,
mas alta es la tasa. Se cree
que en esta variable geo-
erafica operan cambios de
luminosidad, problemas
para acceder a centros de
salud mental, junto a fac-
tores de alcohol y drogas.
La prevalencia en hombres
es mas alta que en muje-
res, pues tienen menos ca-
pacidad para sublimar de-
presiones y angustias, v
son mas reticentes a con-
sultar un especialista, por
vergiienza.

Con frecuencia se dice
que en Chile no existe una
cultura de respeto por los
problemas de salud men-
tal, cuestién que deberia
cambiar, a juzgar por el in-
cremento de los suicidios.

Hay una estrecha rela-
cion entre depresiones y
suicidios, y se debe consi-
derar que dos de cada diez
chilenos ha pasado por al-
guna situacion depresiva
en su vida. El asunto es es-
pecialmente sensible con
este segmento que lamen-
tablemente va quedando
en el olvido.
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