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CARTAS A LA DIRECTORA

UN ANO DE HORROR

Sefora directora:

Se esta cumpliendo un afio desde que el 7 -

de octubre de 2023 el grupo Hamas efectud
su accion terrorista contra Israel, que trajo

consigo la muerte de mas de 2.200 personas

yla capturadesobre 200 rehenes, muchos de

los cuales no se conoce atin sudestino. Entre

las victimas hay mujeres y nifios.
Lamismafecha marcaelinicio delarepre-

salia determinada por el gobierno israeli,

conducido por Benjamin Netanyahu, que ha
traido muertes, heridos, desplazamiento obli-
gado de personas y destruccion de infraes-

tructura esencial en la Franja de Gaza. Un :

accionar cruel y desproporcionado que ha
afectado a personas inocentes, también a un

n@imero considerable de mujeres y nifios. Se
calculaquelos muertosllegan aun promedio

de 130 diarios.

No se ve a esta altura una salida parael :
conflictobélico, por el contrario, se extiende -
aotros territorios de laregion, comoesel caso -

del Libano. Lasituacién en el sur de este pats,
colindante con el norte de Israel, es foco de

tension y accion bélica lo que ha producido

efectos directos sobre la vida y la integridad
fisicade las personasylos consiguientes des-
plazamientos obligados con consecuencias

humanitarias particularmente dahinas. La
participacién de Iranen el conflictoagravade

manera ostensible lasituacién, comoasi tam-
bién el involucramiento de Hezbola, ambos
con conducciones radicalizadas.

Elllamado alalto el fuego no ha sido escu-
chado, aun cuando ha surgido -incluso- de
una resolucién del Consejo de Seguridad de
Naciones Unidas. En esta actitud de las par-
tes en el conflicto se encuentra uno de los

principales problemas para buscar una sali-

da negociada, esto es, que tanto Isracl como

. Hamasestanliderados por personas con posi-

ciones extremas que se retroalimentany que
encuentran en el conflicto un ingrediente
para mantenerse en el poder.

En este contexto ha sido oportuno que la
Corte Penal Internacional, por determina-
cién de su Fiscal, haya accionado y ordena-
do la captura del primer ministro de Israel
Netanyahu y su ministro de defensa, como
también de los lideres de Hamas.

Lo sehalado debiera ser un llamado de
atenciénacercadel riesgo que se corre cuando
arriban aposiciones de poderliderazgos radi-
calizados,independiente de lasideologias que
representen. Los extremismos, de cualquier
signo, son un riesgo para la convivencia en
sociedad y para la paz tanto interna de los
paises como la internacional.

Edgardo Riveros Marin
Ex subsecretario de RREE
y académico U. Central

DIA DE LA SALUD MEN

L

Senora directora:

En el marco del Dia dela Salud Mental, es -

necesario destacar la relevancia del apoyo
familiar enel cuidado de pacientes con enfer-
medades neurodegenerativas y oncologicas.
Enfermedades como el Alzheimer, el Parkin-
son y diversos tipos de cancer no solo afec-
tan a quienes las padecen, sino que alteran
profundamentelavida de sus familiares. Por
cllo, el acompafamiento y comprension por
parte del entorno mas cercano se convierten
en factores determinantes para el bienestar
emocional de quienes las padecen.

Hemos observado que los avances de la
medicina, sobre todo de la medicina nuclear
con el uso de radiotrazadores y tecnologias
como el PET para diagnosticos tempranos,
son fundamentales. Sin embargo, es el acom-
pahamientoy lacomprension por partedelos
seres queridos lo que marca una diferencia
significativaen el bienestar emocional y fisi-
co de los pacientes.

Eléxitodelos tratamientosnosolodepen-
de de la tecnologia, el apoyo emocional, la
paciencia y la comprension que brindan los
familiares pueden marcar una gran dife-
rencia en la evolucién de la enfermedad y el
bienestar de quien afronta una enfermedad.

Elrespaldo familiary del entorno cercano
escrucial paralaadherenciaal tratamientoy
elmonitoreo de sintomas, lo que permite ajus-
tar los procedimientos de manera oportuna
y mejorar la coordinacién con los equipos
médicos. Ademads de ofrecer tratamientos
avanzados, es importante apoyar a las fami-
lias brindéndoles las herramientas necesa-
rias para afrontar el desafio de cuidar a sus
seres queridos de la mejor forma.

Dr. Horacio Amaral,
director médico de PositronMed

NOBEL DE MEDICINA'Y LATERAPIA

- GENICA

Sefora directora:

ElPremio Nobel de Medicina 2024 ha sido
otorgado a Victor Ambros y Gary Ruvkun,
cuyos descubrimientos sobre los microARN
(miARN) son mas que reveladores. Hace
treinta anos, estos cientificos identificaron
por primera vez los miARN en el gusano C.

elegans, unarevelacion que abrié un camino
extraordinario en la investigacion sobre la
regulacion génica.

La informacion genética contenida en
nuestro ADN es compartida por todas las
células denuestrocuerpo. Sinembargo, lo que
permite que neuronasy células musculares,
por ejemplo, sean tan diferentes entre siesla
maneraenqueseregulalaexpresiondegenes.
Es aqui donde los mecanismos epigenéticos,
queincluyenalosmiARN, jueganunrol clave.

Estas pequenas moléculas de ARN no
codificante regulan negativamente la expre-
sion génica, modulando procesos esenciales
del desarrollo, la fisiologia y la enfermedad
humana, incluyendo patologias como el cén-
cer. Ahora,losmiARN también sonrelevantes
en procesos como el aprendizaje y la memo-
ria, lo que abre nuevas posibilidades para
terapias en enfermedades neurodegenerati-
vas como el Alzheimer, ya que representan
una prometedora alternativa como agentes
terapéuticos capaces de restaurar funciones
celulares alteradas.

Estos avances, que han tardados déca-
das en ser plenamente reconocidos, son un
ejemplo perfecto de como la ciencia basica,
amenudo poco comprendida por el piblico,
tiene un impacto profundo en la vida huma-
na.
Ellegado delos doctores Ambros y Ruvkun
no solo nos brinda un mejor entendimiento

. de como nuestras células funcionan, sino

que pone en nuestras manos una poderosa
herramienta para el futuro de la medicina.

Dra. Brigitte van Zundert
Directora Niicleo Milenio Epineuro
Investigadora Instituto de Ciencias
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