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La pesquisa precoz es clave

La pesquisa precoz es clave

@Cada 19 de octubre se conmemorael
Dia Mundial de la Lucha Contra el Can-
cer de Mamas. Comienza este mesy
los prestadores de salud se visten de
rasa para concientizar respecto a este
problema de salud que ano tras ano
mata a un numero considerable de
mujeres, tanto que en Chile es conside-
rada la primera causa de muerte onco-
I6gica femenina (Globogcan 2022).

Se han realizado esfuerzos para
transmitir a las mujeres que la detec-
cion temprana es la clave para dismi-
nuir la morbimortalidad asociada a es-
taenfermedad, siendola mamografia
el examen fundamental en la detec-
citn precoz.

Sibien la aparicién de este cincer
puede estar influenciada por razones
genéticas o hereditarias que no se

pueden controlar, existen otros facto-
res de riesgo que si son modificables,
como el consumo de alcohol, sobre-
peso y obesidad, sedentarismo, retra-
so de la maternidad, entre otros, Sin
embargo, algunas mujeres desarro-
llan cancer de mama a pesar de note-
ner factores de riesgo, por lo que es
fundamental el screening periodico a
través de la mamografia.

La prevencion y la deteccion pre-
coz son la clave para frenar esta alza
sostenida de muertes asociadas aesta
enfermedad, que impacta enorme-
mente en la vida de las mujeres y sus
familias.
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