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Salud pide “estar alerta a la
posibilidad del golpe de calor”

ALTAS TEMIPERATURAS. Incendios forestales aunmentaron 21%, reporto Conaf Hasta el martes también se esperan marejadas.

Redaccion

I Servicio Nacional de
E Prevencion y Respuesta
ante Desastres (Sena-
pred) mantiene para hoy la
alerta por altas temperaturas
en lasregiones entre Coquimbo
y La Araucania, razon por la cu-
al la ministrade Salud, Ximena
Aguilera, pidi6 ayer “estar aler-
ta ala posibilidad del golpe de
calor”, es decir, un fuerte au-
mento de la temperatura cor-
poral, sobre todo en personas
mayores y nifos pequenos.
Aguilera explico que el gol-
pede calor “es una situacion
médica grave por la cual hay
que consultar, y se caracteriza
porque la persona ademds de
estar enrojecida, sertirse mal,
undolor de cabeza intenso, a
veces tiene sentido de confu-
sién, no estd sudorosa porque
ya ha perdido la capacidad res-

piratoria, no puede regular la
temperaturay es necesarioba-
jar la temperatura a través de
panos frios y llamar inmediata-
menteaurgencia”.

“Tampoco se le debe dar
aguaa una personaque estien
estado de confusién, porque
puede vomitar y puede aspirar
el vomito”, recorda la secreta-
ria de Estado, junto con que
“las personas mayores y los ni-
fios pequenos tienen mecanis-
mos menos efectivos para re-
gular la temperatura”.

Los ancianos “van per-
diendo el instinto de la sed,
por lo tanto hay que estarles
ofreciendo agua en todo mo-
mento. En el caso de los nifios
pequenos, también, por su su-
perficie corporal regulan de
peor forma la temperatura”,
dijo la médico cirujane.

“También se exponen al
golpe de calor las mascotas™,

destaco Aguilera, “nifios que
quedan en autos, mascotas
que guedan en autos o perso-
nas mayores que quedan en
autos. Son muy susceptibles a
la deshidratacion”.

INCENDIOS FORESTALES
El jefe de Desarrolloe investiga-
cién de la Corporacian Nacional
Forestal (Conaf), Jorge Saave-
dra, indico al mediodia de ayer
que, “anivel nacional, llevamaos
mas de 2,550 incendios, lo que
representa un aumento de 21%
respectoal afoanterior”.

Esta semana terminé “con
14 incendios en combate, lo
que se tradujo en dos alertas
rojasy dos alertas amarillas, y
hoy (ayer) amanecimos con
siete incendios en combate”,
dijo elingeniero forestal.

“Labuena noticia es que to-
dos estos siniestros fueron con-
tenidos con trabajo nocturnoy

actualmente solo presentan al-
gunos puntos calientes dentro
del area quemada”, agrego el
personero de Conaf, institu-
cién que este fin de semana ce-
1o el acceso a areas naturales
protegidas entre Coquimbo y
La Araucania, para evitar posi-
bles siniestros.

MAREJADAS
Senapred indico que entre el
lunes 13 y martes 14 “se espe-
ran las condiciones mas inten-
sas” de la alerta de marejadas
decretada entre las regiones de
Aricay Parinacota y Biobio.
Este fenomeno se desplega-
rd “sobretodo en loshorarios de
pleamar o de mas alta marea,
entre las 22:00 y 1:00 horas”™,
por lo que “hacemos un llama-
do a la precaucién al momento
de acercarse al borde costero”,
solicitd la directora nacional de
Senapred, Alicia Cebrian. %
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