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En 80% aumentan consultas de
salud mental en Calama

Preocupa demandas por cuatros de estrés y otros trastornos, los que ha obligado a la reconversion de horas enla APS.

Redaccion
La Estrella

ocupacion genera la
ade condiciones pa-
raenfrentar el aumento
del 0% en las patologias rela-
cionadas con 1a salud mental
dela poblacidn en lacomuna
de Calama. Las mds recuuren-
tes son los trastornos de an-
siedad, suefos y animicos,
principalmente visualizados
tras concluir la pandemia por
el coronavirus que generd
unaserie de restricciones so-
ciales.

La situacion fue planteada
por la psicologa Macarena
Burgos, asesora técnica del
drea de la Atencién Primaria
de Salud (APS) dependiente
de la Corporacion Municipal
de  Desarrollo  Social
(Comdes), quien manifestd
que “desde la pospandemia,
se vioun incremento de por
1o menos un 80% de solicitu-
des de atencion en cuanto a
salud mental se refiere”, en
los consultorios municipali-
zados.

Aungue, la profesional re-
conoco que “enel proceso de
pandemia se visualizé que
existan nuevassituacioneso
nuevas patologias que se esta-
ban generando, las cuales no
habian sido visualizadas por

la cantidad de tiempo que el
usuario del sistema estaba
permaneciendo en su casao
su espacio. Las personas esta-
ban mdsacostumbradasasa-
lir, el hecho de haber estado
tanto tiempo encerradas
también provocd que desa-
rrollaran otro tipo de patolo-
gias o de enfermedades que
se estdn visualizando dentro

de laesferade saludmental”.

ANALISIS PREPANDEMIA

la psicéloga, explicé que
“principalmente las consul-
tas estdn relacionadas a la
neurodivergencia en el caso
de los infanto-adolescentes,
todo lo que tiene que ver con
TEA, TDH, problemas de es-
tudios, principalmente dis-

calculia, entreotras”, las cua-
les agregd, que “se visualiza-
ron y puntualizaron literal-
mente en pandemia. Si bien
es cierto en prepandemiz o
desde el afio 2019 hacia atrads
habia una consideracion del
5% de la poblacidn que esta-
ba diagnosticada con alguna
neurodivergencia, en la ac-
tualidad tenemos un 20 6 30

ELCONSULTORIO CENTRAL DE CALAMA ES UNQ DE LOS DISPOSITIVOS DE APS QUE ATIENDE A LA POBLACION EN LA COMUNA

por ciento de la poblacidn
quecuenta conese diagndst-
coy un 15% de la poblacidn
no se encuentra diagnostica-
da”,

Anade que también “se
pudovisualizarque laneuro-
divergencia nosélo afecta a
los nines, sino que también a
adultos que no habian sido
dingnosticados ,y que co-

mienzan a visualizarse con
mayor inferés en la pobla-
ddn”, donde ademds “otro te-
ma, uotra patologia que se vi-
sualizan son los trastornos
por conductaalimentaria, ya
que sibien es cierto son tras-
tornos que hansido visualiza-
dos en su mormento, hoy dia
tienen un poco més de aten-
ciones y de solicitud de aten-
cidn porque laforma de po-
der afrontaren la actualidad
situaciones que generan un
poco mayor de estrés, el ser
humano tampoco esta acos-
tumbrado”.

Sibien, Burgos considerd
que “elestrés hacambiado, la
vision del mundo también ha
cambiado. Han incrementa-
dolas solicitudesen cuantoa
los trastornos ansiosos, a los
trastornos de angustia, prin-
dpalmentelos trastornos del
estado animico se han visua-
lizaclos. Esa son las temdticas
mas frecuentes de Ias solieitu-
desenla atendon en laactua-
Lidad™.

Detall$ que “los trastor-
nosde suencs y animicos que
se visualizan en estados mds
irritables en cuantoa las con-
ductas también en proble-
mas de iniciar y mantener
stienos, doloresde cabeza que
son algunos sintomas que se
puedan ir presentando” <&
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