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EFE REPORTAJES

n 1972, un psiquiatra de Stanford
llamado Kenneth Colby cred Parry, un
programa que intentaba simular el len-
guaje de una persona con esquizofrenia
paranoide, para capacitar a los estudiantes
antes de que atendieran a pacientes reales y
familiarizarlos con el lenguaje y la forma de
pensar de estos pacientes.
El éxito de Parry en simular la esquizofrenia
paranoide fue tal que incluso fue capaz de
“aprobar” la prueba de Turing, un test disefiado
por el matematico Alan Turing para evaluar si
una maquina puede exhibir un comportamiento
inteligente indistinguible del de un ser humano.
Ahora, los investigadores de la Universidad
de Oxford estan explorando como la IA podria
usarse para predecir problemas de salud mental
en un futuro cercano. "Hablar con jovenes puede
ayudarnos a entender sus perspectivas y avan-
zar para brindar un servicio informativo, util y
productivo”, explica Ella Arensman, profesora
de Neurociencia y Sociedad.

EL POTENCIAL DEL FENOTIPADO DIGITAL.
Jessica Lorimer, asistente de investigacion del
Departamento de Psiquiatria, explica que un
método que estan usando se llama fenotipado
digital, y utiliza la inteligencia artificial para
recolectary analizar datos de dispositivos mévi-
les, como la actividad fisica o la ubicacién, con el
objetivo de predecir problemas de salud mental.
El Dr. Matthew Nour, autor principal y conferen-
ciante clinico del National Institute for Health
and Care Research (NIHR), afirma: “El diagnds-
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tico y la evaluacion en psiquiatria se basan casi
por completo en hablar con los pacientes y sus
allegados [..] las pruebas automatizadas, como
los analisis de sangre y los escaneres cerebrales,
desempefan un papel minimo".

“"Hasta hace muy poco, el andlisis automético del
lenguaje ha estado fuera del alcance de médicos
y cientificos. Sin embargo, con la llegada de
modelos lingiiisticos como Chat GPT, nuestro
equipo planea utilizar esta tecnologia en una
muestra mas amplia de pacientes y en entor-
nos del habla mas diversos, para comprobar si
pudiera resultar (til en la clinica”, afiade Nour.
La barrera de la ética y la privacidad.

Sin embargo, este enfoque plantea preguntas
sobre el consentimiento y el derecho a la priva-
cidad, especialmente en el caso de los menores
de edad. “Si se determina que un joven esta en
riesgo, ¢ quién deberia tener derecho a saber esa
informacion: sus padres, sus maestros, la escue-
la, sumédico?”, se cuestiona Jessica Lorimer.
Un estudio de Oxford llamado “What Lies Ahead"
esta investigando las actitudes éticas de los
adolescentes de 16-17 afios hacia las pruebas

B SALUD MENTAL?

predictivas de salud mental. Gabriella Pavarini,
investigadora postdoctoral, explica que el po-
sible impacto psicoldgico futuro de recibir un
diagndstico predictivo representaba una gran
preocupacion para este grupo.

Empresas como Facebook ya estan utilizando 1A
para detectar publicaciones que puedan indicar
riesgo de suicidio y enviarlas a moderadores
humanos para su revision. Si se considera que la
persona esta en riesgo, se puede contactar a los
servicios de emergencia para hacer un “chequeo
de bienestar".

En el primer afio de este programa en Estados
Unidos, se realizaron 3.500 verificaciones de
bienestar. Sin embargo, esto plantea varios
dilemas éticos: Mucha de la informacion sobre
como funcionan los algoritmos de Facebook
esta protegida, por lo que no se conocen los
detalles, ni se sabe cuantas de las verificaciones
de bienestar fueron exitosas en prevenir intentos
de suicidio, ni cudl fue su impacto.

Segtin The New Yorker, si bien el uso de IA por
parte de Facebook para prevenir el suicidio es
un avance, también plantea interrogantes éticos,
sobre todo porque el mero hecho de recibir un
diagnéstico a menudo no conlleva un riesgo
tan inmediato, lo que plantea la pregunta de si
los usuarios estarian dispuestos a sacrificar su
privacidad para detectar problemas de salud
mental en etapas tempranas.

DESAFIOS QUE QUEDAN POR RESOLVER.
Un estudio de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) encontrd importantes deficiencias
en la forma en que se esta utilizando la 1A en la

contintia

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 1A) SE ESTA CONVIRTIENDO EN UNA HERRAMIENTA CADA VEZ MAS
IMPORTANTE EN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA, CON EL POTENCIAL DE MEJORAR LA DETECCION Y EL
TRATAMIENTO DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN ETAPAS TEMPRANAS. SIN EMBARGO, SU USO

TAMBIEN PLANTEA IMPORTANTES DILEMAS ETICOS QUE DEBEN ABORDARSE CUIDADOSAMENTE.
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investigacion sobre salud mental. "Descubrimos
que el uso de aplicaciones de |A en la investiga-
cion de la salud mental esta desequilibrado y se
utiliza principalmente para estudiar trastornos 1 G :
depresivos, esquizofrenia y otros trastornos ) i - 1 Un visitante observa
psicéticos”, explicala Dra. Ledia Lazeri, asesora 1 11T S ) 11 14 = una recreacion de ‘La

B M ) i p Creacion de Adan' de
regional de Salud Mental de la OMS en Europa. | : I ) ! Miagel Arigel enin
Ademas, el estudio detect6 fallos importantes v . X v que un humano le da
en el manejo de las estadisticas, poca validacion ; - - 3 - vida a un robot, en el
de los datos y escasa evaluacion del riesgo de ' 7 i Mobile World Congress
sesgo. Por ejemplo, si se sabe que ciertos gru- 2 : y (MWC) en Barcelona.
pos étnicos tienen menos acceso a la atencion
médica, los algoritmos basados en esos datos
podrian ser menos precisos para diagnosticar
problemas de salud mental en esas poblaciones.
“La falta de transparencia y los fallos metodo-
légicos son preocupantes, ya que retrasan la
aplicacion practica y segura de la IA", sefiala el
Dr. David Novillo-Ortiz, asesor regional de Datos
y Salud Digital de la OMS en Europa.
Estos problemas metodoldgicos son comunes
en la investigacion de IA en salud mental: “La
ingenieria de datos para los modelos de IA
parece pasarse por alto o entenderse mal, y los
datos no suelen gestionarse adecuadamente.
Estas importantes deficiencias pueden indicar
una promocién demasiado acelerada de nuevos
modelos de IA sin detenerse a evaluar su viabi-
lidad en el mundo real".
“El uso de IA en salud mental plantea desafios : -
Ginicos que requieren una colaboracion estrecha S 1 ,ﬂll““‘h_
entre expertos en |A y profesionales de la salud - -
mental", advierte el Dr. Sagar Parikh, director
asociado del Instituto de Investigacion Psiqui-
trica de la Universidad de Michigan.
“Debemos asegurarnos de que estas tecnolo-
gias respeten la dignidad y la autonomia de los
pacientes, ya que s6lo asi podremos aprovechar
al maximo los beneficios de la A en la deteccion
tempranay el tratamiento de problemas de salud
mental”, concluye el Dr. Parikh.
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