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A cinco afios de la pandemia, Chile todavia arrastra sus efectos en la salud y otras areas

H [tos La alerta sanitaria se extendié por 1.303 dias, desde el 5 de febrero de 2020 al 31 de agosto de 2023. Hasta 2025 han muerto 58.534 personas por la infeccién.

3 de marzo: Un médico de Talca se convierte en el primer caso
informado: el covid-19 aterriza en Chile desde el sudeste asiatico.
18 de marzo: El Gobierno declara estado de excepcion para
implementar medidas como cuarentenas y toques de queda.

2020

20 de marzo: La muerte en Santiago de una mujer de
82 afios es el primer deceso asociado con el virus.
26 de marzo: Comienzan las primeras cuarentenas

obligatorias en la RM.
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la primera

24 de diciembre: Aterrizan a
Chile primeras dosis de
Pfizer-BioNTech y se realiza

25 de junio: El Gobierno presenta
el "Plan Paso a Paso" para ir de
manera gradual levantando las
restricciones a nivel nacional.

2022

9 de agosto: Vacunacion
contra el coronavirus
alcanza el 80% de la

blacién objetivo.
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21 de marzo: En recuerdo de las

victimas de la pandemia se conmemora

el primer Dia Nacional de las Personas

| Fallecidas por covid-19 en Chile.

2023 |
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Fuente Elaboraci6n propia a partir de reportes y comunicados

31 de agosto:
Finaliza la alerta
sanitaria por
coronavirus en Chile.
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5 de mayo: LA OMS
decreta el fin de la
emergencia
internacional.

El 3 de marzo de 2020 se confirmé en la Regién del Maule el primer caso de coronavirus en el pais:

A cinco afios de la pandemia, Chile todavia
arrastra sus efectos en la salud y otras dreas

JUDITH HERRERA C.

“Mantén la distancia social de
minimo un metro”, “recuerde el
lavado de manos y el uso de
mascarilla”, “evita saludar con
la mano o dar besos”.

Aquellos son solo algunos de
los mensajes que atin se
pueden observar en pe-
gatinas ya descoloridas
en distintos muros,
veredas, ascensores
y edificios.

Parecen leja-
nos, de un com-
plejo pasado si-
nénimo de ciu-
dades vacias,
cuarentenas y
hospitales re-
pletos.

Sonrecuerdos
de la pandemia
del SARS-CoV-2,
que se inicié en
2020 y que este lu-
nes, en Chile, cumpli-
1d cinco anos desde que
se reportd el primer caso
confirmado de covid-19 en la
Regién del Maule. A la fecha, el
virus ha provocado la muerte de
mds de 58 mil personas.

“Implementar
estrategias”

En el pafs, la alerta sanitaria se
extendié por 1.303 dias, entre el
5 de febrero de 2020 y el 31 de
agosto de 2023, y conllevé una
serie de medidas como cuarente-
nas, restricciones de movilidad y
la integracion del sistema de sa-
lud publico y privado.

En ese periodo, mds de 5,2 mi-
llones de personas se contagia-
ron. Chile, adem4s, liderd la rea-
lizacién de exdmenes de detec-
cién, con49,9 millones (ver info-
graffa).

El covid-19 cambid el sistema sanitario, que enfrenta largas

listas de espera. Ambitos como la educacién también sufrieron
impacto. Expertos analizan las repercusiones de la emergencia.
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Casos confirmados
|

5.291.279

* Datosal 31 de
agosto de 2023

Total de examenes para
la deteccién de covid-19

49.969.649*
|

Fuente Ministerio de Salud

Si bien han pasado afios desde
que se suspendi6 laalertay el co-
vid-19 se sumé a los virus que
circulan habitualmente, los efec-
tos que dejé la pandemia atin no
han sido del todo superados.

Enrique Paris, quien asumié
como ministro de Salud en junio
de 2020y estuvo enel cargo has-
ta el término del segundo go-
bierno de Sebastidn Pifiera
(2022), comenta que la crisis
“nos desafié aimplementar dife-
rentes estrategias”. Destaca “la
capacidad que quedd instalada
para desplegar un sistema adap-
table y escalable”.

Elhoy presidente del Instituto

m Desercion y salud mental:

modelo de aprendizaje remoto.

educacién presencial”.

repercusiones en la educacion

Una de las medidas tomadas durante la pandemia para evitar los
contagios fue la limitacién de la movilidad, lo que vino acompaiiado
—en el caso de los colegios y universidades— de la aplicacion de un

Ingrid Olea, directora ejecutiva de Educacién 2020, plantea que
“todo el sistema educacional sufrié pérdidas de aprendizajes, pero al
pasar a un formato online, que se apoya fuertemente en la tecnologia,
quedaron en evidencia grandes brechas de acceso a internet, a com-
putadores y tablets, y también brechas en el conocimiento para poder
usar las herramientas tecnoldgicas”.

Considera que "los procesos educativos deben tener un componente
humano que es muy dificil replicar en la modalidad remota, por lo que
la tecnologia es un buen complemento, pero no debiera ser la regla”.

Mientras, el director ejecutivo de Accién Educar, Daniel Rodriguez,
dice que “el sistema educacional y las comunidades educativas fueron
fuertemente afectados por el prolongado cierre de los colegios. A poco
andar, fue claro que la educacion remota era un mal sucedaneo de la

“Los efectos de la pandemia contintian reflejandose en la asistencia,
la desercion, la salud mental y otros elementos. Esto ha sido un desafio
en varios paises, pero en Chile no ha sido prioritario”, afirma.

de Politicas Publicas en Salud
de la U. San Sebastian enfati-
za el aumento de camas
UCImediante la integra-
cién publico-privada:
“Fue una mancomu-
nién entre ambos
sistemas que debe
prevalecer para
abordar las altas
listas de espera
del sistema pu-
blico”.

Es que un efec-
to de la crisis sa-
nitaria fue la pos-

tergacion en los
hospitales de aten-
ciones y cirugfas por
motivos distintos al
covid. Hoy, la lista de
espera suma mds de 3 mi-
llones de casos con dificul-

tad para reducirlos.

Gisela Alarcén, exsubsecreta-
ria de Redes Asistenciales (2016-
2018), plantea que la pandemia
implicé una sobre-
carga “sin prece-
dentes” sobre el sis-
tema sanitario.

“La suspension
de servicios, tanto
por necesidad de la
red como por deci-
sién de los pacien-
tes, generd que personas con en-
fermedades crénicas detuvieran
sus controles. Esto, junto con la
falta de exdmenes de deteccién
precoz, hallevado a engrosar las
listas de espera y enfrentar casos
mds complejos en algunas enfer-
medades”, explica.

La decana de Medicina de la

ALERTA
El 30 de enero de 2020,
la OMS declar6 al virus
como una emergencia
internacional.
I

U. Central detalla que con la
emergencia “se relevé la necesi-
dad y la importancia de la salud
primaria, de los servicios esen-
ciales que esta ofrece, de la pro-
mocién y prevencién de salud”.

Ajuicio de Anamaria Arriaga-
da, presidenta del Colegio Médi-
co, “la pandemia instalé la com-
plejidad en muchos hospitales
que dieron el salto hacia una
atencién mds compleja”.

La especialista sefiala que
“también se contrataron funcio-
narios que quedaron en el siste-
ma porque la complejidad de los
pacientes ha seguido aumentan-
do, ya sea por secuelas del covid
o por aquellos con enfermeda-
des crénicas que estuvieron sin
atencion”.

“Chile se destac por su rdpi-

Casos

confirmados
a nivel
nacional*

da y temprana implementacién 3 ~

de un programa de vacunacién, Sin region
lo que permitié protegernos conocida
muy precozmente”, precisa Car- 41

los Pérez, infectélogo de la Clini-
ca U. de los Andes.

Resalta que el
pafs fue capaz “de
implementar rdpi-
damente el testeo y
el seguimiento de la
infeccién”.

Pérez, quien es
decano de Medicina
delaU.San Sebastidn, dice que a
diferencia de otros virus, el co-
vid-19 “se sigue presentando
durante todo el afio, por supues-
to en niveles muy inferiores a lo
que fue la pandemia y con cua-
dros menos graves, pero sigue
siendo importante su vigilancia
permanente”.
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Fuente Ministerio de Salud

® Movilidad cero: la paralizacion de las ciudades y la instalacion del
teletrabajo como nueva modalidad laboral que va en descenso
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La politica estatal, parte del estado de
excepcion decretado, que mas consecuencias
tuvo durante la pandemia fue, probablemente,
la restriccién de movilidad que provocé un
panorama inusual, con calles completamente
vacias.

La falta de circulacién también repercutio en
la operacion de Metro, que en octubre de 2019
habia sufrido una serie de ataques que dejé
inhabilitada gran parte de su infraestructura.

Louis de Grange, presidente de la estatal
entre 2018 y 2022 y hoy decano de Ingenie-
ria y Ciencias de la U. Diego Portales, dice
que "durante la pandemia, la cantidad de
viajes se redujo significativamente. Eso
permitié operar con elevados estandares de
calidad. Paralelamente, los equipos de Metro
trabajamos intensamente para reabrir lo
antes posible las estaciones cerradas, porque
existia plena conciencia sobre la importancia,
para muchisimas personas y negocios, que
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Por la crisis, se limit6 la movilidad en el pais. En la
foto, el acceso vacio al metro U. de Chile en 2020.

tiene el metro en su dia a dia".

Para Alejandra Valencia, académica de
Ingenieria de Construccion y Transporte de la
U. Catdlica de Valparaiso, hubo un cambio
debido a los nuevos comportamientos: "Los

CHRISTIAN ZUNIGA

horarios punta se distribuyeron de distinta
manera porque muchas personas empezaron a
salir mas temprano de sus trabajos o a entrar
més tarde”.

Comenta que otra repercusion es que quie-
nes comenzaron a “usar el automévil particular
no se bajaron una vez que la pandemia cesé".

En el ambito laboral, una de las transforma-
ciones mas masivas fue el teletrabajo que se
implementé con fuerza, motivando cambios en
la cultura organizacional de empresas, aunque
hoy va en descenso.

Hugo Covarrubias, académico de Trabajo
Social de la U. Central, dice al respecto que "su
implementacion masiva demostré su viabili-
dad”, aun cuando hoy son varios los rubros que
han vuelto a la presencialidad.

“Muchas tareas que antes se requerian
presencialmente, ahora se resuelven con he-
rramientas tecnoldgicas, desde el Estado y en
el dmbito digital”, afade.
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