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Mas estrés, obesidad, hipertensién y diabetes inciden en el aumento de urgencias cardiacas

Especialistas advierten de un efecto pospandemia en el aumento de factores de riesgo:

Mds estrés, obesidad, hipertension y diabetes
inciden en el aumento de urgencias cardiacas

Datos del Ministerio de Salud sobre
atenciones en el sistema ptiblico
muestran que, por ejemplo, los infartos
han aumentado 33% en un plazo de

cinco afnos.
JUDITH HERRERA C.

Si bien la reciente pandemia
fue por un virus respiratorio, las
enfermedades cardiacas se han
convertido en uno de sus princi-
pales efectos colaterales. Una
muestra es el aumento de las
atenciones de urgencias en el sis-
tema ptiblico que se relaciona
con cada vez mds factores de
riesgo en la poblacién, segtin ad-
vierten los expertos.

Por ejemplo, segtin datos del
Departamento de Estadisticas e
Informacién (DEIS) del Ministe-
rio de Salud, si entre enero y ju-
lio de 2019 se registraron nueve
mil atenciones de urgencia por
infartos en la red hospitalaria, en
el mismo periodo de este afio la
cifra se elevé a 13 mil: 33% mads
(ver infograffa).

Aunque a nadie se le puede
descartar un infarto, existen per-
sonas con mayor riesgo: el es-
trés, el colesterol elevado, la dia-
betes, la hipertension, el taba-
quismo y el consumo de algunas
drogas suben la probabilidad de
sufrir esta afeccién.

“ Incide que muchos
dejaron sus controles
médicos, varios vivieron
episodios de elevado
estrés, y otros por miedo a
salir dejaron la actividad
fisica”.

MAURICIO FERNANDEZ

DOCENTE DE LA FACULTAD DE MEDICINA
CLINICA ALEMANA U. DEL DESARROLLO

Factores de riesgo

Mauricio Ferndndez, docente
de la Facultad de Medicina Cli-
nica Alemana U. del Desarrollo,
menciona que la pandemia de
covid-19 incidi6 en “que muchos
dejaron sus controles médicos,
varios vivieron episodios de ele-
vado estrés, y otros dejaronlaac-
tividad fisica. Ahora que ya ha
pasado un tiempo, se estdn vien-
do las consecuencias”.

Moénica Acevedo, directora
de la Sociedad Chilena de Car-
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Fuente Departamento de Estadisticas e Informacion del Ministerio de Salud

diologfa y Cirugfa Cardiovas-
cular, explica que estas urgen-
cias “coinciden con el aumento
en los factores de riesgo cardio-
vascular pospandemia (...) Es
muy grave porque vamos a em-
pezar a ver un repunte también
en mayor mortalidad del infar-
to y mds gente con cardiopatia
coronaria”.

En lo que va del afio, segtin ci-
fras preliminares del DEIS, han
fallecido 18 mil personas por en-
fermedades del sistema circula-
torio, es decir, el 25% del total de
72 mil decesos registrados.

“El sobrepeso es el factor de
riesgo mds importante en pa-
cientes que no tienen enferme-
dades cardiovasculares pre-
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vias”, dice Acevedo y aiade que
otro elemento es el tabaquismo.

Ladoctora también sefiala fac-
tores de salud mental en quienes
padecen una cardiopatia: “Alre-
dedor de un 40% podria estar
deprimido”.

El fenémeno no solo ocurre
en el sistema publico ya que el
alza “es transversal, hay mds
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prevalencia de patologfas cré-
nicas en la poblacién, inclu-
yendo entre aquellos que tie-
nen mds acceso a la salud”, ex-
plica Liliana Escobar, presi-
denta del Consejo Médico de
Clinicas de Chile.

Otra preocupacion es la edad.
El jefe del programa de especia-
lizacién en Medicina de Urgen-
cia de la U. Finis Terrae, Ulises
Gonzidlez, advierte que estas pa-
tologfas “estdn apareciendo en
edades mds tempranas y eso se
relaciona con el sedentarismo,
tabaquismo, uso de drogas”.

Recomendaciones

“La gente debe conocer su es-
tado de salud; adherirse a su me-
dicacién; pacientes que no se
han controlado ir a sus cheque-
0s”, dice Acevedo sobre cémo
paliar este complejo panorama.

Mientras, Ferndndez aconseja
“dejar de fumar, hacer actividad
fisica, también se debe adoptar
una dieta mediterrdnea con me-
nos grasas saturadas”.

“Los cambios en hdbitos y
estilos de vida inciden en que
varios paises, incluyendo Chi-
le, vean un alza en enfermeda-
des crénicas. Abordar esto re-
quiere un enfoque multisecto-
rial, no solo desde lasalud, sino
que la educacién, el deporte;
un trabajo entre todos”, apunta
Escobar.
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