‘ LITORALPRESS

Fecha: 24-06-2024 pag.: 2 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 280,8 Lectoria: 30.000
Supl.: ElSur VPE: $675.220 Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo: Noticia general
Titulo: Medidas contra el sedentarismo y sobrepeso

Medidas contra el sedentarismo y sobrepeso

El informe Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional Del mismo mado, junto conla alimentacidn excesiva en grasasy
de América Latina, elaborado por la Organizacidn de las Naciones  azicares, hay un bajo consumo de frutas y verduras, lo que se suma
Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura (FAQ) y 1a Organiza-  a la poca actividad fisica de nifios v adultos, por lo cual el sedenta-
cion Panamericanade laSalud (OPS), senald que el 63%delapobla-  rismo tiene efectos muy negativos en los problemas de salud de la
cidn adulta en Chile tiene sobrepeso w obesidad, por factores de se-  poblacion.
dentarismo y alimentacidn poco sana, con excesos de grasas y azi- Pero es especialmente preocupante el sobrepeso y la obesidad en
cares, que se ha agravado durante esta pandemia, las nifos y adolescentes. De acuerdo con el Mapa Nutricional de la

Y en el segmento de nifios y jévenes lasituacidnesmdsalarman-  Junta Nacional de Auxilio Escolary Becas (Junaeb), el porcentaje de
te ya que la obesidad infantil esuno de los principales problemasde  ninos que vive con obesidad sigue en aumento desde el afio 2017
salud piiblica, que aqueja a uno de cada cuatro nifios. hasta la techa, llegando al 65,8%, es decir, tres de cada cinco nifios

Probablemente el acceso a la comida esté resuelto en cantidad,  de quinto basico presentan sobrepeso, obesidad u obesidad severa.
peronoen calidad y allitambiénestd paste de laexplicaciénconres-  Mientras que en kinder, primero basico y primerc medio esta cifra

pectoal exceso de pese que tiene la supera el 50%.

poblacién. Tal vez estd ligado a la : : El tema fue abordado por el Minis-
t:?nducta}ia.l c&"e?in;i.enéo c(;iufievivig Es especialmente preocupante el teriode S?lud, quelaplicl:i pucjﬁ’ticas P
[ paa’s d partirde la decada de s 90, ¥ 1 e raqueen lasescuelas se vendieran all-
que abrié una nueva forma de vida sobrepeso y la obesidad en nifios y mentos sanos, en vez de aquellos ri-

a las familias. Un estilo en queel se- ; : o cosenaziicares, sodioy otros elemen-
dentarismoy elconsumo de comida adolescentes. Tres de cada cinco nifios de tos dariines en exceso. Se puso en vi-

fhatanlr-'a hnan sid;; ﬁml.;an LE: éi:% ?ISP qu]nto hasico preseﬂtan SDbI“EpESﬂ, genciiﬁ e: nluevu Emn.;iéugiu;r c{le Elas fii»
as peligrosas cifras, porqt ile : A mentos en losque se tecon he:
ocupa el primer lugar en América obesidad u obesidad severa. xdgonos negros aquellos que son pe:
Latina en obesidad infantily unsex- ligrosos para la saIu.q, poTseT ricos en
to lugar enel mundo. grasas saturadas, azidcares, caloras y

Ya sabemos que buena parte de las personas tiene dificultadescon  sodio. El Gobierno presentd, previo a la pandemia, un plan de me:
el sobrepeso, un problema que se ha transformado en una nueva  didas, las cuales inclufan recreos participativos, ensaladas todos los
pandemia a nivel mundial y cuyos efectos son de alto costo parala  dias y el remplazo de la sal procesada por la sal de maren las prepa-
salud y también paralaeconomia. Cadavezaparecenamdstempra-  raciones distribuidas por la Junaeb.
na edad enfermedades de adultos como la diabetes, hipertension y Pero sin duda que el encierro que significaron en los anos siguien-
problemas cardiacos. tes las cuarentenas, incrementaron el sedentarismo y la mala ali-

Asimismo, la obesidad infantil puede ocasionar disminuciénde  mentacidn, cuyes efectos se conocerdn en los proximos afios. Por
la autoestima, apnea del suenio, aumento de lesiones articulares;,  ello, és necesano ahora hacer caminatas y ejercicios en los parques
problemas cardiacos y respiratorios, ademds de problemas al higa-  y colegios, dar la necesaria importancia a las clases de educacion fi-
do.En paralelo, 1a Cepal advierte sobre la pérdida de dias laborables,  sica, lo que es favorable para nifios y jovenes. Es momento de que
por parte de personas que padecen enfermedades y trastornos que  las familias también tomen medidas especiales para frenar esta nue-
estdn asociados al exceso de pesoy a la abesidad. va pandemia que es el sobrepeso.
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