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Hepatitis en Chile: Agrupacion de hepatdlogos refuerza
tamizaje en embarazadas y poblacién de riesgo

Una especial alerta destaca la Dra. Lorena Castro, vicepresidenta de la Agrupacion Chilena de
Hepatologia (ACHHEP), en cuanto al grupo de embarazadas, que representan el 20% de los casos
notificados de hepatitis B en mujeres. Lamentablemente pone en riesgo al nifo que estd por nacer
de contraer esta infeccion y desarrollar dafio hepdtico crénico y cdncer hepdtico.

| 28 de julio se conmemord
un nuevo Dia Mundial de las

Hepatitis, fecha en la que
las autoridades sanitarias
buscan concientizar sobre
las hepatitis virales créonicas
que afectan a millones de
personas en el mundo y
muchas de ellas aun no lo saben. Desde la
Organizacion Mundial de la Salud y a todo
nivel,seestdtrabajondoparaintentareliminar
las hepatitis virales al 2030. La Agrupacion
Chilena de Hepatologia (ACHHEP), filial de
la Sociedad Chilena de Gastroenterologia

(SChGE), destacd el trabajo colaborativo
que se impulsa junto al Ministerio de Salud
para avanzar en la deteccién temprana de
hepatitis C en poblacion con factores de
riesgo y de hepatitis B en embarazadas para
evitar la transmision vertical.

La hepatitis es una inflamacién del higado,
causada comunmente por infecciones
virales. Existen cinco virus principales de la
hepatitis, denominados como tipos A, B, C, D
y E. En particular, los tipos By C conducen a la
enfermedad crénica y complicaciones como
la cirrosis hepdtica y el cadncer hepdtico.

SegunlaDra.LorenaCastro, vicepresidenta
de ACHHEP, respecto a hepatitis virales del
tipo C se ha desplegado un arduo esfuerzo en
capacitaciéon del personal clinico de atencién
primaria y médicos generales, asi como
en comunicacion a la poblacién general a
través de videos educativos transmitidos en
el metro y en salas de espera de consultorios.
No obstante, aun resta trabajo para seguir
buscando a aquellas personas con factores
de riesgo que desconocen que portan el
virus y siguen contagiando, o aquellas que
no respondieron a tratamientos anteriores, y
no han vuelto a control.

Una especial alerta destaca la Dra. Castro
en cuanto al grupo de embarazadas, que
representan el 20% de los casos notificados
de hepatitis B en mujeres. Lamentablemente
pone en riesgo al niflo que estd por nacer
de contraer esta infeccion y desarrollar
dafio hepdtico crénico y cdncer hepdatico.
“La forma de prevenir esto es hacer un
examen de tamizaje por medio de una
muestra de sangre en el primer trimestre
de gestacién. Esto es indicado por su
ginecdélogo(a) o matrén(a), de manera de
impedir complicaciones futuras en el recién
nacido. Se puede bajar la carga viral de
la madre con tratamiento farmacoldgico,
administrar la vacunacidn en las primeras
horas y dar inmunoglobulina al recién
nacido es decir anticuerpos preformados

en el mismo momento lo cual previene la
transmisién en el 95% de los casos”, explica
la gastroenterdéloga.

En cuanto a hepatitis b en la poblacién
general adulta, el énfasis esta en la
vacunacién, ya que tiene un 95% de eficacia.
La principal via de contagio es la sexual
sin preservativo con personas infectadas
con el virus. La poblacion susceptible son
los mayores de 19 afios que no han sido
incluidos en el plan de vacunacién con el
que se cuenta en Chile desde el 2005. En
este sentido, la especialista afade: “Las
personas con mdultiples parejas sexuales,
las/los trabajadores sexuales, las victimas
de violencia sexual, los portadores de
VIH, los usuarios de drogas endovenosas,
los dializados, el personal de salud y las
personas que ya tienen una enfermedad
del higado, son sin duda el grupo de interés
para ser vacunados”.

En cuanto al virus C, Chile cuenta con
tratamiento oral altamente efectivo de
3 meses de duracion que logra curar la
enfermedad en mads de un 95% de los casos.
“Necesitamos identificar a los que viven
con el virus y no lo saben, ya que no
manifiestan sintomas en etapas tempranas.
Estamos buscando en la poblacién de
riesgo, mayores de 45 afios con factores
de riesgo como transfusiones antes de
1996, trasplantes de érganos antes de esa
fecha, enfermedades crénicas como dafo
hepdtico, usuarios de drogas endovenosas,
dializados, personas privadas de libertad
o que viven con VIH. Basta con que
se acerquen a cualquier consultorio u
hospital, sefalen que cumplen con alguno
de estos factores de riesgo, y pidan
hacer este examen de sangre que cuenta
con garantia por ley. Solo de este modo
podremos darles tratamiento, seguimiento
y curar esta enfermedad antes de que
se complique y se convierta en cirrosis o
cdncer de higado”, concluyé la Dra. Castro.
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