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LA RECETA DE HOY

Arroz tapado
Ingredientes

- 3 tazas de arroz cocido

- 500gr de carne molida

- 1 cebolla pequefia

- 1diente de ajo

- 1 cucharada de pimenton
- 2 cucharadas de aceite

- 2 tomates

- Sal y pimienta

- Aceitunas a gusto

- Cilantro o perejil picado

Preparacion
Enunadlla, freirlacebolla picada
finalmente junto conel ajoy el pi-

Pag.: 17
Cm2: 146,2
VPE: $89.788

menton picados. Cuando lacebo-
lla esté transparente, agregar la
carne molidaycocinar por 10 mi-
nutos. Luego, agregar los toma-
tes picados y salpimentar y coci-
nar por dos minutos mas. Sumar
las aceitunas y apagar el fuego.
Para servir el plato, humedecer
unmoldey agregar dos cuchara-
das de arroz. Apretar bien. luego
seguir con la carne y terminar
conmas arroz, bien compacto.
Por tltimo, darvueltaenun plato
y servir con cilantro o perejil.,

Sin Datos
Sin Datos
['INo Definida

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

EL TIEMPO
Concepcion | Hoy
07:00/ 1
12:00/ 11°
le:00/ 12°
20:00/ &

Chubascos

Mafiana 3
Min/9°| Max/13°

Parcial

Indice Radiacién
Indice 1

Riesgo Bajo

EMERGENCIAS
Ambulancias

Bomberos

Carabineros (emergencias)
PDI

Fonodrogas

Socorro Andino
Informacion Policial
Fonoaccion Sernac

Fono Nifios

Conaf

Violencia de género

Delitos Sexuales 225657425
Alcohdlicos Ancdnimos 227771010
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LECTOR CHEF: Erwianos tu receta favorita a redaccion®hoyxhoy.cl, acompaiada

por una foto de la elaboracidn respectiva.
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