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El rol silencioso de los kinesiélogos tras el éxito de los deportistas olimpicos

El rol silencioso de los
kinesiologos tras el éxito
de los deportistas olimpicos

En estos dias, los ojos del mundo deportivo estan
centrados en la edicion nimero 33 de los Juegos
Olimpicos que se realizan en Paris. Alli, cada atleta,
tras afios de preparacion, da lo mejor de si buscando
entrar en la historia de su disciplina. Sin embargo,
el éxito no se construye en solitario. A lo largo de su
carrera, los deportistas requieren un apoyo constante
de un equipo multidisciplinario que los acompaiie en
cada paso. En este equipo, los kinesiologos, junto a
otros profesionales, forman parte de un entorno de
cuidado integral que asegura que el atleta reciba la
mejor asesoria posible en todas las dreas de su pre-
paracion y competencia. Este soporte incluye mo-
nitoreo constante de cada deportista, ajustes en los
programas de entrenamiento y la buisqueda de las
mejores estrategias de evaluacion e intervencion en
favor del rendimiento.

La kinesiologia, cuyo objeto de estudio es el mo-
vimiento humano, no solo se enfoca en aspectos
esenciales como la prevencion y la rehabilitacion de
lesiones, sino que también aborda la optimizacion de
la técnica y la mejora de
las capacidades fisicas de
los deportistas.

El aporte de la kinesio-
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equipo de entrenadores disefiar rutinas que maxi-
micen aspectos claves en cada disciplina deportiva,
como la fuerza, la velocidad, la precision y la resis-
tencia. En Paris, hemos visto y veremos a muchos
atletas romper récords y superar sus propios limites
gracias, en parte, a la implementacion de estos pro-
gramas avanzados de entrenamiento.
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Una contribucion desde la kinesiologia al deporte es
la optimizacion del rendimiento mediante el analisis
biomecanico. Cimaras de video de alta velocidad,
sensores de fuerza, sensores de actividad muscular,
entre otros instrumentos, permiten a los kinesiélo-
gos identificar patrones ineficientes y corregirlos,
favoreciendo asi el desempenio Gptimo de los depor-
tistas donde cada detalle técnico puede influir en los
resultados.

Desde la mirada fisiolgica, el comprender como
responde el cuerpo al ejercicio y como se adapta a
diferentes estimulos, permite a los kinesidlogos y al

desequilibrios y debilida-
des que pueden predispo-
ner a lesiones. Si a pesar
de los esfuerzos preventi-
vos, los deportistas sufren
alguna lesion, la kinesio-
logia juega un rol vital en
la recuperacion. Protoco-
los de rehabilitacion basados en evidencia permiten
que los atletas regresen a un nivel de rendimiento
oOptimo de manera segura y eficiente. No es de ex-
trafiar si en estos Juegos Olimpicos somos testigos
de deportistas que, a pesar de haber sufrido graves
lesiones, gracias a una rehabilitacion adecuada, ha-
yan podido volver a competir al mas alto nivel,
Mirando hacia el futuro, la investigacion y el avance
tecnolégico al servicio del anélisis del movimiento
exigen a la kinesiologia y la colaboracion interdis-
ciplinaria una constante evolucion y adaptacién a
las nuevas demandas del medio deportivo para ir
en directo beneficio de los atletas.
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