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Dos modelos de felicidad

José Ignacio Palma
Ideas Republicanas

s dificil orientar una agenda politica

sino estd claro primero el horizonte

que se persigue, o si el horizonte
planteado padece de falencias en su com-
prension de lo que constituye el bienestar
humano. En Chile sufrimos de esta lti-
ma. El pais desarrollado que sonaba el
Presidente Lagos —no exento de defectos
de disenno—, adquiere hoy el cariz de la
“sociedad de bienestar” invocada por el
Presidente Boric en su ultima cuenta p1i-
blica, cuyo estandar, como indicaba el en-
tonces diputado hace algunos anos, es
Finlandia y otros paises aledanos.

El bienestar, sin embargo, supera en
complejidad al mito del paraiso nordico.
La misma Finlandia, primera en el Infor-
me Mundial de la Felicidad, posee una de
las tasas de suicidio mas altas en el mun-
do, segiin la OMS. Es que medir la felici-
dad o el bienestar no es tarea facil.

El informe mencionado, por ejemplo,
adolece de un enfoque excesivamente
materialista. El PIB o las prestaciones so-

ciales son las métricas protagonistas en
este tipo de medicion. Incluso factores
mads espirituales se leen desde una pers-
pectiva material: el apoyo familiar, por
tomar un caso, se cuantifica en térmi-
nos de soporte econémico. Por supues-
to, no cabe a lugar menospreciar estos
elementos —ya decia Aristoteles que sin
bienes externos no es posible una vida
virtuosa—, pero es claro
que son insuficientes.
Una alternativa mas
integra es la del Human
Flourishing Program de

“Tomarse mas en
serio el problema
de la felicidad, el

criados en ambientes con un marcado
acento espiritual tienen menos proba-
bilidades de caer en las drogas, la de-
presion o el suicidio.

Con todo, lo més impresionante
aparece ante la pregunta sobre si los en-
cuestados estdn dispuestos a promover
el bien, incluso en circunstancias difici-
les. A pesar del alto nivel de deseabili-
dad social, autocalificarse
bien en esta métrica resulto
ser el factor méas predictivo
de una salud estable o una
buena renta, mostrando el

la Universidad de Har- telos humano, impacto positivo de una vi-
vard, cuyos estudios em- requie[e da que apunta a la virtud.
piricos rescatan estinda-  considerar a la “Mayor felicidad hay en dar
res de vida buena propios persona en que en recibir”, dice un

del pensamiento clasico.
En palabras de su direc-
tor, Tyler VanderWeele,
el objetivo es medir la felicidad incluyen-
do factores como “contar con buenas re-
laciones, tener buen cardcter y un sentido
en la vida”, sin dejar de lado lo material.

Destaca en los resultados el impac-
to que tienen la vida familiar, comunita-
ria y religiosa en otros aspectos del bie-
nestar humano. Por ejemplo, los nifos

forma integra”.

proverbio cristiano.

Mas alld de las cifras,
es claro que nuestro hori-
zonte de bienestar necesita ser refor-
mulado. Tomarse més en serio el pro-
blema de la felicidad —el telos huma-
no— requiere considerar a la persona
en forma integra, cuestion con la cual el
liberalismo de la neutralidad y el pro-
gresismo materialista siempre se han
sentido incomodos.
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