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El vapeo frecuente en jovenes aumenta los niveles de uranio y plomo en la orina
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El vapeo frecuente en jovenes
aumenta los niveles de uranioy

plomo en la orina

El estudio analizé las muestras de 200 menores entre 13 a 17 afios que usan cigarrillos electrénicos.
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Agencia EFE

os adolescentes que
lvapean con frecuen-

cia presentan mds
uranioy plomo en la orina
que los fumadores ocasio-
nales, segtin un estudio
basado en los datos de una
encuesta realizada con
adolescentes de entre 13y
17 anos que incluye a 200
que solo fuman cigarrillos
electrénicos.

El estudic recuerda
que, tal y como han de-
mostrado investigaciones
previas, la exposicién a
ciertos metales de los aero-
soles y los liquidos de los
cigarrillos electronicos es
especialmente perjudicial
durante el desarrollo.

Estd probado que la ex-
posicién a estas sustancias
estd relacionada con el de-
terioro cognitivo, los tras-
tornos de comportamien-
to, las complicaciones res-
piratorias, las enfermeda-
des cardiovasculares y el
cancer.

Aunque se trata de un
estudio observacional -por
lo que no pueden extraer-
se conclusiones definitivas
sobre los niveles de meta-
les téxicos-, los investiga-
dores aseguran que los re-
sultados prueban que urge
aplicar normativas y medi-
das de prevencion especifi-
cas para adolescentes,

En este estudio, publi-
cado esta semana en la re-
vista Tobaeco Control, los
investigadores querfan
averiguar si los niveles de
metales potencialmente
téxicos podian estar aso-
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delos 200 adolescentes
dijeron tener un consu-
mo frecuente de los va-
peadores,

ciados a la frecuencia de
vapeoy siel sabor influye.

Para eso, se basaron en
las respuestas del Estudio
de la Juventud PATH, uno
de los estudios de salud a
nivel nacional mds impor-
tantes de EEUU- realizado

entre diciembre de 2018 y
noviembre de 2019- que
conté con 1.607 adolescen-
tes de entre 13 y 17 anos,
doscientos de ellos fuma-
dores exclusivos de cigarri-
llos electrénicos.

Se analizaron muestras
de orina para detectar la
presencia de cadmio, plo-
mo y uranio, y 1a frecuen-
cia de consumo se clasifico
en ocasional (1-5 dias al
mes), intermitente (6-19
dias) y frecuente (mas de
20 dias).

Los sabores se agrupa-
ron en cuatro categorias
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UN FUMADOR FRECUENTE MOSTRO MAYORES NIVELES DEY PLOMOY URANIO EN LA ORINA QUE UNO INTERMITENTE.

mutuamente excluyentes:
mentol o menta; fruta;
dulce, como chocolate o
postres; y otros, como ta-
baco, clavo o especias, y be-
bidas alcohdlicas o no alco-
hdlicas.

De los 200 consumido-
res exclusivos (63% muje-
res), 65 declararon un con-
sumo ocasional, 45 inter-
mitente y 81 frecuente;
faltaba informacién sobre
1a frecuencia de consuma
de 9 de ellos.

El ndmero medio de ca-
ladas recientes al dia au-
mentd con la frecuencia
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de consumo: ocasional (0,9
caladas), intermitente (7,9
caladas), frecuente (27).

En los 30 dias anterio-
res, 1 de cada 3 consumi-
dores (33%) declard haber
consumido sabores men-
tolados; la mitad (50%), sa-
bores afrutados; algo mas
del 15%, sabores dulces; y
el 2%, otros sabores.

PLOMO Y URANIO

Elandlisis de las muestras
de orina mostré que los
niveles de plomo eran un
40% mds altos entre los
fumadores intermitentes

50%

respondiod que consu-
me sabores afrutados,
mientras que el 33% sa-
bores mentolados.

y un 30% mads altos entre
los fumadores frecuentes
que entre los ocasionales.

Los niveles de uranio
en laorina también eran el
doble entre los fumadores
frecuentes que entre los
ocasionales.

Al comparar entre sa-
bores, el estudio mostré
niveles de uranio un 90%
miis elevados entre los va-
peadores que preferian sa-
bores dulces a los que op-
taban por mentol/menta.

No se encontraron dife-
rencias estadisticamente
significativas en los nive-
les urinarios de cadmio en-
tre la frecuencia de vapeo
o los tipos de sabor.

Alser un estudio obser-
vacional, no pudieron ex-
traer conclusiones defini-
tivas sobre los niveles de
metales toxicos y la fre-
cuencia o los sabores del
vapeo. Ademads, los niveles
de metales téxicos en los
vapeadores variardn segtin
la marca y el tipo de vapo-
rizador utilizado, puntua-
liza el estudio.

Pero el estudio avisa so-
bre un dato especialmente
preocupante: el aumento
de los niveles de uranio en
la categoria de sabores dul-
ces.
“El sabor dulce de los ci-
garrillos electrénicos pue-
de suprimir los efectos no-
civos de la nicotina y poten-
ciar sus efectos reforzado-
res, lo que da lugar a una
mayor reactividad cere-
bral”, advierten. &3
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