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La mitad de las consultas de urgencia han sido de menores de 18 anos

Favorabilidad:

Minsal alerta por aumento de casos de
neumonia por bacteria Mycoplasma

Jorge NUREz

EI progresivo aumento en los diag-

nésticos de neumonia agravada

por la bacteria Mycoplasma pneu-
moniae, sumadoa que esta semana
fallecié una menor de 13 afios en la
Regién de O’Higgins, llevé al ministerio
de Salud (Minsal) a “reiterar la alerta
epidemioldégica emitida el 18 de octubre,
donde indica a todos los profesionales
de centros de salud del pafs fortalecer
la sospecha, diagnéstico y tratamiento
precoz” de los pacientes que presenten
sintomas de la enfermedad.

Asf lo indicé este viernes Christian
Garcfa, jefe del Departamento de Epi-
demiologfa del Minsal, quien explicé
que “a pesar de que la mayorfa de los
casos son leves, ahora estamos detec-
tando los mas complejos, que son las
neumontfas... el 50% de las consultas de
urgencia se han dado en menores de 18
afos, mientas que un 20% en mayores
de 60”. A eso hay que sumar el universo
de personas con algin tipo de compro-
miso a nivel de sistema inmune, debido
a que sufren de patologfas crénicas.

Camino a seguir

Ante un escenario que parece mas
bien incierto, el doctor Alexis Kalergis,
académico UC y director del Instituto
Milenio en Inmunologfa e Inmunotera-
pia, estima que la estrategia
deberfa seguir dos caminos
paralelos.

“Es muy importante que
frente a brotes de este tipo,
los sistemas de salud se re-
fuercen para incrementar la
deteccion de los casos, es-
pecialmente cuando hay au-
mentos inusuales”, asegura
el vicepresidente Academia
de Ciencias, quien destaca
que “por otro lado, se debe
concientizar a la poblacién
de seguir medidas de pre-
vencién bésicas como el lavado de ma-
nos, la ventilacién de lugares aglome-
rados y el uso de mascarilla en caso de
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El doctor Alexis
Kalergis, dice que no
esta claro por qué
ocurre esta SituaCién! todos de diagndsticos, mas
pero que se deben
extremar las medidas
de higiene.
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presentar sintomas respiratorios”.

Todo esto, sin cejar en los esfuerzos
cientificos que entreguen al
pafs cierta autonomfa a la
hora de manejar cualquier
enfermedad.

“Asegurar que los investi-
gadores sigan avanzando en
la generacién de nuevos mé-

accesibles y rapidos para
identificar tempranamente
a este patégeno, asi como
el desarrollo de vacunas que
puedan prevenir la enferme-
dad causada por esta bacte-
ria, y de terapias que puedan
combatirla de manera eficiente”, es vital
para el investigador, que fue una de las
voces mas escuchadas durante la pande-
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"“Es muy
importante que
frente a brotes
de este tipo,
los sistemas
de salud se
refuercen’
asegura
Kalergis.

mia del coronavirus.

Aumento

En cuanto a los factores que podrian
explicar el aumento en los casos, Kalergis
se muestra cauto. “A(in no se han identifi-
cado las causas que puedan explicar este
incremento atipico de la circulacién de
esta bacteria y el incremento en el nime-
ro de diagndsticos. Sin embargo, situacio-
nes equivalentes se reportaron durante el
2023 en otras regiones del mundo, como
Europa y China, con aumentos inusuales
en primavera, cuando ya se reducen los
brotes causados por los virus invernales”.

Para obtener respuestas, el cientifico
cree que “es muy importante realizar
investigacién cientifica, clinica y bésica,
ademds de epidemiolégica, para identifi-
car los factores que estarfan influyendo
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en el incremento del nimero de casos
y poder tomar las medidas més adecua-
das”. En este punto, cree que “el desa-
rrollo de estudios genéticos podria dar
luces de si el aumento de casos se debe
a una mayor transmisibilidad de una
cepa en particular otorgada por factores
genéticos o no”.

Finalmente, Kalergis aclara que sin
los estudios antes mencionados es muy
diffcil explicar la distribucién geogréfica
de los casos. “No se cuenta a(in con da-
tos suficientes para explicar la causa de
un mayor ntimero de casos en alguna lo-
calidad, pero existen miiltiples factores
ambientales que pueden incrementar la
susceptibilidad a infecciones respirato-
rias més severas, como el nivel de ven-
tilacién, la fuente de calefaccion utilizada
y el grado de contaminacién ambiental”.
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