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La pérdida de visidn y el colesterol alto elevan el riesgo de demencia

La pérdida de visiony el
colesterol alto elevan el
riesgo de demencia

La lista de factores de peligro asociados a esta enfermedad se
compone ahora de 14 causas.

Agencia EFE

apérdida de vision no
L tratada en edades

avanzadas o tener al-
to el colesterol son factores
de riesgo que se asocian con
el desarrollo de demencias y
se unen a otra docena de
causas ya conocidas, segtin
publicé The Lancet.

Los dos nuevos factores
de riesgo se asocian al 9% de
todos los casos de demencia,
indica un nuevo estudio de
la Comision 2024 de The
Lancet sobre prevencion, in-
tervencion y atencion de la
demencia, que estd integra-
da por 27 expertos en ese ti-
po de enfermedades.

El estudio, un metaandli-
sis de los iltimos datos dis-
ponibles, estima que el 7%
delos casos son atribuibles a
un nivel elevado de coleste-
rol ‘malo’, LDL, en torno a
los 40 anos, y el 2% a la pér-
dida de visioén no tratada en
edades avanzadas.

La lista de factores de ries-

go asaciados al desarrollo de
demencias se compone aho-
ra de 14 causas, que si se
abordaran desde la infancia
podrian evitar o retrasar casi
la mitad de casos, senala The
Lancet.

Esos factores de riesgo
que ya fueron identificados
porla Comision Lancet 2020
son, entre otros, niveles mds
bajos de educacién, discapa-
cidad auditiva, presion arte-
rial alta, tabaquismo, obesi-
dad o depresion. Completan
la lista la inactividad fisica,
diabetes, consumo excesivo
de alcohol, lesion cerebral
traumdtica, contaminacién
del aire y aislamiento social.
Esos 14 factores estan rela-
cionados con el 40% de todos
los casos de demencia.

El nuevo informe estima
que los factores de riesgo aso-
ciados con la mayor propor-
cién de personas que desa-
rrollan demencia en la po-
blacién mundial son la dis-
capacidad auditiva y el coles-
terol LDL alto (7% cada uno),
junto con una menor educa-

cién en los primeros anos de
vida y el aislamiento social
en la vejez (5% cada uno).

La comision pide a los go-
biernos y a las personas que
sean ambiciosos a la hora de
abordar los riesgos a lo largo
de lavida, pues cuanto antes
se enfrenten, serd mejor.

RECOMENDACION

La comision pide a los go-
biernos y a las personas que
sean ambiciosos a la hora de
abordar los riesgos a lo laigo
de lavida, pues cuanto antes
se enfrenten y reduzcan serd
mejor. Ademds, apunta 13
recomendaciones y cambios
en politicas y estilos de vida
para reducir el riesgo de de-
mencia a lo largo de la vida,
entre las que cita proporcio-
nar a todos los ninos una
educacién de buena calidad
y ser cognitivamente activos
en lamediana edad.

Otras sugerencias son tra-
tar eficazmente la depre-
sidn, reducir la exposicién a
la contaminacién atmosféri-
ca mediante politicas estric-
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Lademencia engloba varias enfermedades que afectan a la memoria y el pensamiento.

*

EL 9%
de todos los casos de
demencia se asocian con los
dos nuevos factores.

EL ANO 2050
habra 153 millones de
personas con demencia,
segiin el estudio.

tas de aire limpio, disminuir
el contenido de aztcary sal
en los alimentos que se ven-
den en tiendas y restauran-
tes, 0 usar proteccion para la

cabeza en los deportes de
contacto y en bicicleta.

Estas medidas son “espe-
clalmente importantes” si se
tienen en cuenta los nuevos
datos que demuestran que
reducir los riesgos de demen-
cia no solo aumenta los anos
de vida sana, sino que tam-
bién reduce el tiempo que
las personas que desarrollan
demencia pasan con mala
salud, destaca The Lancet.

Este estudio indica que
debido al ripido envejeci-
miento de la poblacién, se
espera que el nimerode per-

sonas que vivan con demen-
cia casi se triplique en 2050,
pasando de 57 millones en
2019 2153 millones. Sinem-
bargo, en algunos paises de
renta alta, como Estados Uni-
dos y el Reino Unido, la pro-
porcion de personas mayo-
res con demencia ha dismi-
nuido, sobre todo entre las
que viven en zonas socioeco-
nomicamente favorecidas.

Los autores afirman que
este descenso se debe, en
parte, al aumento de la resis-
tencia cognitiva y fisicaa lo
largo de la vida.
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