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Tipo:  Noticia general
Titulo: Pacientes Fonasa que bajaron mucho de peso pueden optar a una abdominoplastia con bono PAD

Manga gastrica (precios para Fonasa)
Precio total El paciente paga

By pass gratrico (precios para Fonasa)
Precio total El paciente paga

Abdominoplastia (precios para Fonasa)
Precio total El paciente paga

oo > $4893740 | $2.446.370
weve » $4067700  $2.333 350

Camita FIGUEROA

rugias bariatricas de sus afiliados e

incluyé -por fin- una prestacion que
por afos reclamaron las personas que
bajaron de peso: el tratamiento quirtr-
gico del abdomen flécido, conocido como
abdominoplastfa para guatita de delantal
(ver precios en tabla). La informacién,
confirma Camilo Cid, director de Fonasa,
fue publicada en el Diario Oficial, por lo
que los nuevos precios estan vigentes en
las clinicas en convenio.

Ademads, recalcé que el acceso a las
cirugfas es a través de los Pagos Asocia-
dos a Diagnéstico (PAD), beneficio que
ayuda a los usuarios de Fonasa a acceder
a cirugias en clinicas en convenio, a un
precio fijo y conocido, que incluye la ciru-
gfa, la hospitalizacion, los medicamentos
y los insumos.

PAD Abdomen

En cuanto a la incorporacién del PAD
para el tratamiento quirGrgico del abdo-
men flacido, el precio definido por Fona-
sa es de $3.683.580. De ese monto el
paciente paga $1.791.790, si es que se
opera en una clinica en convenio.

“La incorporaci6n de este PAD es una
demanda que tenfan muchos pacientes
que bajaban mucho de peso, estamos ha-
blando de més de 30 kilos, que quedaban
con piel en exceso y no podian costear
una cirugfa de abdomen. Una abdomino-
plastia barata cuesta entre cuatro y cinco
millones”, destaca el cirujano digestivo
y bariatrico José Marfa Cortés, miembro
de la Sociedad Chilena de Cirugfa Barié-
trica y Metabdlica, y parte del equipo de
Clinica Rennat, donde hay convenio con
los PAD bariétricos.

Requisitos

Marcela Gonzélez Malatesta es ciruja-
na pléstica y reconstructiva de la Clinica
Miguel Claro, que tiene convenio PAD con
las tres cirugfas explicadas en esta nota.
Cuenta que el PAD para abdominoplastia
tiene como requisito haber bajado de
peso como consecuencia de una cirugia
bariétrica o no. O sea, si estuvo embara-
zada o con una dieta hipocalérica, igual
puede acceder al beneficio.

“La definicion de abdomen flécido que
entrega Fonasa es que la piel del pacien-

Fonasa bajé los aranceles para las ci-

AR b 665404 620 $2.732.310
Vot b 64993330 $2496.670

Ademas, bajo el costo de las cirugias bariatricas

Pacientes Fonasa que bajaron
mucho de peso pueden optar a una
abdominoplastia con bono PAD

> 43583530 $17N1790

Doctores explican los requisitos médicos para acceder a la
operacion. Esta modalidad define un valor tGnico.

también bajaron.

Los PAD
de cirugias
bariatricas

te debe colgar cinco centimetros, al me-
nos, sobre la zona inguinal. La forma de
medirlo es bastante relativa, pero tiene
que ver con la observacion y se define
en la evaluacién que hace el cirujano”,
describe Gonzélez.

La edad de los pacientes también es
importante. Fonasa entrega cobertura
PAD -en este caso- a personas hasta
los 65 afios, pero bajo ciertos criterios.
Quienes tienen entre 55 y 65 afos deben
tener un Indice de Masa Corporal (IMC)
menor a 25. En cambio, los menores de
55 pueden tener hasta un IMC de 30. Si
es fumador, debe dejar el cigarro 120
dias antes de la operacién.

“Esos criterios se definen para evitar
o disminuir el riesgo quirtrgico porque
fumar y tener un exceso de grasa corpo-
ral puede aumentar los problemas car-
diovasculares. Hay que dejar de fumar

para evitar el riesgo de necrosis”, detalla
Gonzélez.

Proceso

La doctora Gonzélez cuenta que la
abdominoplastfa, en este caso, es una
cirugia que ademas de quitar la piel en
exceso, repara los mdsculos del abdomen
que se separan con el embarazo o por la
abultada grasa abdominal.

“La cirugfa se hace con anestesia ra-
quidea o general y dura aproximadamen-
te entre 1,5 y 3 horas. En Clinica Miguel
Claro los pacientes estan hospitalizados
una noche. Nosotros incluimos a faja
postoperatoria y las cinco terapias de
drenaje linfético, que no estan incluidas
en el convenio Fonasa”, explica.

Bariatricas
José Marfa Cortés (realiza difusion

RICHARD SALGADO

= -
== =1 =t
cientifica en su cuenta de Instagram @
drjosemariacortes) cuenta que la manga
gastrica es una técnica en que se quita el
809 del estémago al paciente. El bypass,
en cambio, divide el estémago en dos par-
tes y una de ellas se conecta directamente
al intestino. Ambas técnicas, dice, se rea-
lizan por laparoscopfa.

“Las cirugfas tienen resultados pare-
cidos en los pacientes. Por ning(in motivo
una es mejor que la otra. La diferencia
es que con el bypass se benefician més
los pacientes que tienen reflujo o diabe-
tes. El reflujo es un problema mecénico
de la valvula que hay entre el eséfago y
el estémago; y como el bypass permite
un mejor vaciamiento de ese 6rgano hay
menos reflujo. En cuanto a la diabetes,
con el bypass se corta un poco el intestino
y eso hace que el pancreas genere méas
insulina”, finaliza.
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