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Investigacion revela que el 23,3% de las personas del sur de Chile se siente sola

Investigacion revela que el 23,3% de las
personas del sur de Chile se siente sola

Esla cifra mas alta desde 2021 de estudio nacional, cuando era el peak de la
pandemia de covid. En el centro del pais el indice llega a 18%, mientras que en

el norte, a 16%.

Vicente Pereira Parra
vicente.pereira@diariollanquihue.cl

ada menos que el
23,3% de las personas
que viven en la zona

sur del pais reportan altos
niveles de soledad y recono-
cen ademds sentirse aisla-
das, excluidas o faltas de
compania.

Asf 1o revela el octavo
Termometro de Salud Men-
tal en Chile AChS-UC, elabo-
rado por la Asociacién Chile-
na de Seguridad (AChS) y el
Centro UC de Encuestas y
Estudios Longitudinales de
la Pontificia Universidad Ca-
télica de Chile, que da cuen-
ta de esta realidad en el pas.

En estudio, que arrojo el
registro mas alto desde 2021
-llego a 25% en tiempos de
pandemia- abarco las regio-
nes de Nuble, Biobio, Arau-
cania, Los Rios, Los Lagos,
Aysény Magallanes. Territo-
rio donde este indicador fue
superior, en relacion al resto
del pais.

Ello, porque la zona cen-
tro registré un 18%y la nor-
te, un 16%. Se trata de una
investigacion hechaen 2023
ycon una muestra aleatoria
de unas tres mil personas,
representativa de la pobla-
cién nacional urbana mayor

de 18 anos, seleccionada a
partirde una muestra repre-
sentativa de hogares.

Entre los datos que en-
trega el “termémetro” res-
pecto al acceso a servicios de
salud mental, de acuerdo al
tipode sintomatologia, en el
caso de quienes fueron de-
tectados con problemas ge-
nerales de salud mental, el
51,1% manifestd haber teni-
do necesidad de consultar a
un profesional de esta area
en el iltimo afo y el 42,2%
logro tratarse con un espe-
cialista. Asitambién estable-
ce que el 26,1% se encuen-
traen tratamiento en la ac-
tualidad.

Moénica Visquez y Marcia
Palma, terapeutas familia-
res del centro Cetesfam de
Puerto Montt, analizan que,
de acuerdo con lo que obser-
van, la soledad se vuelve
mds amenazante y poten-
cialmente generadora de di-
ficultades a nivel de salud
mental.

Indican que la sensacion
de soledad de los consultan-
tes, en especial mujeres, se
hace cada vez mds evidente,

De hecho, profundizan
sobre que las jefas de hogar
son mujeres econdmica-

surefia involucra a
poblacion consultada
desde Nuble hasta
Magallanes.

mente activas, con respon-
sabilidades familiares y
constituyen el principal sus-
tento econdmico del hogar.

Describen que muchas
de ellas trabajan en empre-
sas con sistemas de turnos
rotatives, lo que va generan-
doestresores y falta de tiem-
po para estar en contacto
con sus redes de apoyo, con
familiares y amigos.

Una situacion, dicen, que
provoca que ninos y adoles-
centes permanezcan mas
tiempo solos.

En este sentido, las profe-
sionales afirmanquelorele-
vante es fomentar todo el
entorno social de las perso-
nas, como se indica en los Ii-
neamientos del Ministerio
de Salud (Minsal), como co-
legios, centros de salud pri-
mario y centros privados
que estdn disponibles en la
promocion y prevencion de
la salud mental.

También consideran que

Estamos casi
todos mal en
salud mental y se
tiene que buscar
la solucién y no
soloen lo
gubernamental,
tambiénenla
familia hay que
ayudarse y salir
adelante”.

Fabiola Oyarztin,
dirigenta del adulto mayor.

es importante romper los
prejuicios y hablar abierta-
mente sobre salud mental,
en especial promover esta
conversacién al interior de
las familias.

Para ello recomiendan
aprender a escucharse, reco-
nocer sentimientos y com-
partir las experiencias de vi-
da, puesto que ello ayuda a
fomentar la comprension y
el respaldo mutuo, lo que
sin duda contribuye a mejo-
rar su calidad de vida. &
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