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Centro de Atencidn Psicolégica de la UNAP Sede Victoria cierra el afio con la Jornada “Tejiendo Redes de Salud Mental”

Centro de Atencion Psicolégica de la UNAP
Sede Victoria cierra el aino con la Jornada
“Tejiendo Redes de Salud Mental”

Realizada en dependencias de la enti-
dady con la presencia de representan-
tes de diversas organizaciones

Como una forma de agra-
decer la gran labor colabo-
rativa efectuada durante
el afio para el beneficio de
la comunidad, el Centro de
Atencién Psicolégica (CAP-
SI) de la Universidad Arturo
Prat Sede Victoria efectué la
Jornada “Tejiendo Redes de
Salud Mental”, la que con-
té con la participacién y el
aporte tanto de los estudian-
tes de la carrera como de
autoridades internas de la
UNAP, académicos y repre-
sentantes de diversas orga-
nizaciones publico-privadas.

Celebrado en dependen-
cias del Centro, el evento
conté con la presencia de
entidades externas que
han sido invaluables para
el trabajo del CAPSI, como
el Centro de Salud Familiar
(CESFAM) de la comuna, el
Hospital San José y el Pro-
grama Familia de Acogida
(FAE) del Servicio Nacional
de Proteccion Especializada
a la Nifiez y Adolescencia;
ademas de los colegios Insti-
tuto Victoria e Ignacio Carre-
ra Pinto.

En la oportunidad, la ins-
tancia inicié con palabras de
la Directora de la Unidad de
Vinculacién con el Medio de
la UNAP en Malleco, Cinthia
Mufioz; seguida de la Acadé-
mica de Psicologia, Carolina
Mufioz; la Encargada del
Programa de Salud Mental
del CESFAM, Ximena Silva;
el Psicologo del Equipo de
Salud Mental del Hospital
San José, Ilguer Serdn; la Psi-
céloga del Colegio Instituto
Victoria, Maria José Herrera;
la también Psicéloga del Co-
legio Ignacio Carrera Pinto,
Jecxabel Santibariez; la Do-
cente de la carrera, Karen
Espinoza; y la Coordinadora
del CAPSI, Mariela Quezada.

La iniciativa también in-
cluyé los testimonios de las
y los universitarios que han
desarrollado sus labores al
interior del Centro, como las
estudiantes de quinto afio
Wendy Septilveda y Camila
Roa, quienes dieron cuenta
de todas las actividades que
realizaron en 2024 como
parte de su practica profe-
sional, al igual que Duvan

Albornoz y Axel Vasquez de
cuarto, quienes entregaron
un resumen de su preprac-
tica en la modalidad de du-
plas. La Jornada también
tuvo su espacio artistico con
un nimero musical a cargo
de Loreto Sanchez de quinto
ano y Fernanda Sepulveda
de Técnico de Nivel Superior
en Enfermeria, quienes in-
terpretaron una cancién al
son del ukelele y del violin
que deleité a la concurren-
cia.

El encuentro fue muy va-
lorado por todos los asis-
tentes, como la unapina de
cuarto afio, Kimberly Wi-
gand, quien afirmé que el
trabajo en el Centro “forma
parte de nuestro compromi-
so como estudiantes de es-
tar participando de este mo-
mento, ya que es un aspecto
reflexivo de nuestro proce-
so, de lo que hemos logra-
do y aprendido; ademas del
esfuerzo colaborativo entre
los compafieros y con las
redes externas”, afirmando
que “ha sido una experien-
cia muy buena, ya que nos
ha permitido explayarnos
mas como universitarios y
futuros psicélogos profesio-
nales, visualizando nuestra
vocacion”, sefial6.

“Me pareci6 muy impor-
tante que nos hayan invitado
y que sigamos todos integra-
dos a la experiencia de la la-
bor del CAPSI que colaboray
ayuda a la comunidad en ge-
neral’, comenté por su parte
Carla San Martin, Psicéloga
del Programa FAE en Malle-
co; “ ya que nosotros, como
parte de las redes de apoyo,
hemos tenido una muy bue-
na llegada con ellos, nos han
ayudado con nuestros usua-
rios y que estén cerrando
un afio, con la satisfaccion
de ver los procesos conclui-
dos, como es el caso de los
universitarios presentes, me
hace sentir que es muy posi-
tivo contar con el CAPSI en
Victoria y, como exestudian-
te de la Universidad Arturo
Prat, me enorgullece saber
que hasta hoy, la comunidad
sigue contando con el Cen-
tro”, manifest6 la profesio-
nal.
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