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Titulo: El Covid-19, cinco afios después

» Durante la ultima semana se registraron 314 contagios y siete muertes probables o sospechosas por el virus.

El Covid-19, cinco anos después

A un lustro de la aparicion del mortal virus la ciencia ha derribado varios mitos, como la supuesta relacion
entre el tipo de sangre y la gravedad del contagio, o 1a idea de que el virus no sobrevivia a altas temperaturas.

Ignacia Canales

En diciembre de 2019, un paciente en
Wauhan, China, fue hospitalizado consinto-
mas que no coincidfan con ninguna enfer-
medad conocida. Pronto, su caso serfaiden-
tificado como Covid-19 y se volveria una
preocupacion mundial.

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré la pan-
demia por este nuevo virus, solo unos dias
después de que su llegada fuera confirma-
da en Chile.

Con poca informacion y sinvacunas, lain-
certidumbre dominé los primeros meses,
mientras confinamientos y cuarentenas
transformaban la vida cotidiana.

Han pasado cinco anos, tiempo en que la
ciencia ha logrado responder muchas de
las incognitas iniciales.

Una de las primeras teorias que circulaban
sostenia que el virus no sobrevivia a tempe-
raturas superioresa los 25°C, lo que hacia su-
poner que tardaria en llegar a nuestro pais,
ya que en marzo aun predominan tempera-
turasaltas. Conel tiempo, esto demostro ser
falsoy que el contagio ocurre independien-
te de la temperatura.

Otra especulacion que surgio de un gru-
po de cientificos chinos decia que la posi-
bilidad de contagio y la reaccion al virus po-
drian estar fuertemente relacionadas conel
tipo de sangre del afectado, sugiriendo que

las personas consangre tipo A tendrian ma-
yor riesgo, mientras que las de tipo O serfan
menos vulnerables. Sin embargo, el tiem-
po se encargo de refutar esta teoria.

“La relacion con los grupos sanguineos no
se pudo demostrar. En cambio, se eviden-
ci6 que la relacion estaba especificamente
con aquellos que tenian comorbilidades,
como enfermedades hormonales cronicas o
algun grado de inmunosupresion u otro
tipode enfermedades, quienes eran los que
mads se veian afectados”™, aclara Mauricio
Canals, académico de la Escuela de Salud
Publica de la U. de Chile.

El experto afirma que ya se han derriba-
do casi todos los mitos: “Se aprendio a co-
nocer la enfermedad. Al principio no se te-
nia un adecuado conocimiento de como se
podria manejar la pandemia, cudl era la
transmision, la capacidad de transmision de
este virus, como se podia controlar, cudnto
podiamos predecir una pandemia, cudles
eran las intervenciones mds adecuadas”.

Agrega que en estos ultimos anos se han res-
pondido varias de esas incognitas: “Hay un
gran avance, porque pudimos conocer, por
ejemplo, quela capacidad de prediccion duran-
te una pandemia no es mas de 15 dias. Apren-
dimos que, antes de la vacuna, es posible ma-
nejar una pandemia con intervenciones como
la cuarentena. Se aprendié mucho, lo que per-
mite que en el futuro podamos estar mas pre-
parados en caso de que surja otra pandemia”.

La vacuna

Una de las principales certezas cientificas es
que la severidad de la infeccién causada
poreste virus es prevenible mediante la va-
cunacion. En tiempo real se ha comproba-
do que la vacuna, que se logré un ano des-
puésdelaaparicion del virus, es la mdsefi-
caz para controlar la enfermedad.

A las 11.41 del 24 de diciembre de 2020 se
inocul6 a la primera persona en Chile con-
tra el Covid-19. Asi comenzé una campana
de inmunizacion que ya ha administrado
masde 62 millonesde dosis entre esquemas
basico y de refuerzo. Estrategia que conti-
nua; de hecho, el pasado sibado se dio ini-
cioal proceso anual para los grupos objeti-
vos, entre losque estanel personal de salud
de establecimientos, las gestantes, las per-
sonas inmunosuprimidas y los adultos de 60
anos o mas.

“Observamos que las muertes y casos se-
veros de enfermedad por Covid-19 fueron
reduciéndose a medida que se fue incre-
mentando la tasa de vacunacion en el pafs,
asf como en otros paises. También genera-
mos la evidencia de seguridad e inmunoge-
nicidad necesaria para permitir la aproba-
cidn de la vacuna inactivada en poblacion
pedidtrica, que también permitié controlar
casos de enfermedad severa en esa pobla-
cion”, senala Alexis Kalergis, director de IMII
y académico UC,

De hecho, la investigacion respectoal im-

pacto de la camparnia de vacunacion en Chi-
le (Directimpact of Covid-19 vaccinationin
Chile), a cargo de investigadores del Centro
de Modelamiento Matematico (CMM) y el
doctor Mauricio Canals, observé una impor-
tante mitigacion de la enfermedad gracias
a las campanas de inoculacion.

El estudio estimo que durante las campa-
nas de 2021 y 2022 la vacunacion evitd
1.030.648 contagios, 268.784 hospitalizacio-
nes, 85.830 ingresos a unidades de cuida-
dos intensivos (UCI) y 75.968 muertes rela-
cionadas con el Covid-19 en personas de 16
anos o mds.

El panorama actual

Desde que aterrizo el primer casode Covid-
19 en Chile han pasado 1.831 dias y los con-
tagios yano son miles, las mascarillas no son
obligatorias y la red asistencial no esta pre-
sionada por pacientes que requieren cuida-
dos intensivos producto del virus.

De acuerdo con el registro del Ministerio
de Salud, actualmente hay 88 pacientes co-
vid-19 internados en alguna unidad. De es-
tos, 78 se encuentran en el sistema publico
v 10 en el privado. En cuanto a la distribu-
cion por tipo de cama, 13 pacientesestan en
UCI, 12 en UTI, 48 en camas medias y 15 en
camas bdsicas.
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