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TOMAR MULTIVITAMINAS A DIARIO, SI LA PERSONA ESTA SANA, NO SE ASOCIA A UN MENOR RIESGO DE MUERTE
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| consumo diario de mul-
Etivitaminas por parte de
adultos sanos no se aso-
cia con un menor riesgo de
mortalidad, segin un estudio
con dartos de casi 400.000 per-
sonas que fueron seguidas du-
rante mas de 20 anos.

La investigacion que publi-
cajJama fue realizada por el Ins-
tituto Nacional del Cancer de
Estados Unidos y analizé datos
dietéticos de 390.124 adultos
queno tenian antecedentes de
cancer ni otras enfermedades
cronicas.

Muchos adultos toman
complejos multivitaminicos
(suplementos alimenticios que
combinan vitaminas y minera-
les) con la esperanza de mejo-
rar su salud, pero los benefi-
cios y perjuicios de su consu-
moregular siguen sin estar cla-
ros. Estudios previos arrojaron
resultados dispares y estaban
limitados por los breves perio-
dos de seguimiento.

El equipo analizo los datos
de tres grandes estudios pros-
pectivos geograficamente di-
versos para profundizar en la

relacion entre el consumo re-
gular de multivitaminicos a lar-
go plazo y la mortalidad gene-
raly por enfermedades cardio-
vasculares y cincer.

El andlisis mostré que las
personas que tomaban multivi-
taminicos a diario no tenfan un
menor riesgo de muerte por
cualquier causa que quienes
no los consumian.

Tampoco hubo diferencias
en la mortalidad por cancer,
cardiopatias o enfermedades
cercbrovasculares, sefialaron
los resultados, que fueron ajus-

EL ESTUDIO SIGUIO A CASI 400 MIL PERSONAS DURANTE MAS DE 20 ANOS.

tados en funcion de factores
como la raza y la etnia, la edu-
cacion y la calidad de la dieta.

Como la poblacion del es-

tudio era tan amplia e incluia
un seguimiento prolongado e
informacion exhaustiva sobre
factores demograficos y de es-
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tilo de vida, los investigadores
pudieron mitigar los efectos de
posibles sesgos que podrian
haber influido en las conclusio-
nes de otros estudios.

El equipo considerd que se-
riaimportante evaluar ahora el
uso de multivitaminicos y el
riesgo de muerte entre distin-
tos tipos de poblaciones, como
aquellas con deficiencias nutri-
cionales documentadas, asi co-
mao el impacto potencial de su
uso regular en otras afecciones
asociadas al envejecimiento.

Un estudio previo ya habia
concluido que tomar suplemen-
tos multivitaminicos y minera-
les no previene ataques cardia-
©os, accidentes cerebrovacula-
res o muerte cardiovascular. (3
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