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Prohibicion de celulares

@ Larecientedecision de Brasil de prohi-
bir el uso de smartphones en colegios,
ranto en aulas comoen recreos, deberia
resonar con fuerza en Chile. Estamedi-
da, basada en evidencia cientifica y re-
sultados concretos, no solo protege el
aprendizaje académico, sino tambiénel
bienestaremocional y social delos estu-
diantes.

Ennuestro pais, aunque existe un inten-
to legisltivo para regular su uso hasta &
basico, desde 7° basico se permiite gra-
dualmente, una decision que merece una
urgente revision. En Chile, uno de cada
dos adolescentes ha enfrentado dberaco-
s0, mientras queel 58%delos padres pre-
fiere que sus hijos no usen smartphones
durante la jornada escolar.

Estudios como el de Abrahamsson
(2024) en Noruega muestran que, tras la
prohibicion de estos dispositivos, se regis-
traron mejoras sostenidas en la salud
mental, aumentos enelrendimientoaca-
démico y una disminucion del bullying en
Iasescuelas. Esta medida es una politica
piiblica de bajo costo y alto impacto.

Es horadeque Chile priorice este deba-
te, nosdlopara prohibir, sino también pa-
ra proponer soluciones concretas: aulas
con herramientas digitales controladas,
patios que fomenten el juego libre y poli-
ticas claras sobre el uso de tecnologia, in-
volucrando a las familias en la educacion
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78.000desocupados y 256000 inactivos.

Siasumimos que el 60% vuelve a su
ppais, significa que liberan alrededor de
440.000 puestos de trabajos formales,
coneclarvefectoen leschilenos desocu-
pados, en los sueldos, en losarriendos y
otros. Es imperativo que salgan los dicta-
doresde los gobiernes latinoamericanos.

JorgePorter Taschkewitz

Educacién ambiental: clave
paraun futuro sostenible

@ [El 26 de enero se conmemoro el Dia
Mundial de la Educacion Ambiental, un

eduquen e inspiren cambios significati-
vos. Solo asi lograremos construirunaso-
ciedad informacda, comprometida y ca-
paz deregenerarun planeta en crisis.

Catalina Droguett, ecoperiodistay
conferencistainternacional

Legitimidad transversal

® Dos hitos relevantes tendra la capita-
lizacién individual, que este afio 2025
cumple 45 afios como régimen previ-
sional en el pais.

El primero, en sus inicios, en don-
de un 20% de cotizacién a reparto pa-
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saaserun 10% de capitalizacionindivi-
dual, y el segundo, de aprobarse la ac-
tual reforma del Gobierno, donde laca-
pitalizacidn individual sube un 6%, o
un 60%,

Enlocentral, la reforma previsional
del Gobierno confirma que nuestro sis-
tema previsional ha sido respaldado
por ocho Gobiernos democraticos, y
en la estructural, que el sistema previ-
sional necesita masahorro para super-
feccionamiento, y eso es lo central de
la reforma. Quién pudiera imaginar
que el Gobierno de izquierda del Presi-
dente Boricy de la Ministra Jara, del
partido Comunista, entregarin la legi-
timidad faltante a la capitalizacion indi-
vidual para lapidar cualguier argumen-
to a favor de un sistema de reparto.

En resumen, del No+AFP electo-
ral, pasamos al 8i+ Capitalizacion In-
dividual.

Eduardaferez Sanhueza
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