‘ LITORALPRESS

Fecha: 04-03-2025 Pag.: 8 Tiraje: 5.200
Medio: El Lider Cm2: 76,7 Lectoria: 15.600
Supl. : ElLider Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo: Cartas
Titulo: Cartas: Un aliado para la ed ucaciéon escolar
L] 1 e #
Un aliado para la educacion escolar
Conelregresoaclasesalavueltadela  mitan a nuestros estudiantes equili- ciales y mejorando la creatividad, la

esquina, nos enfrentamos a un nuevo
ciclo escolar que puede traer consigo
una vida mas encerrada, conectada y
estresante para nuestros escolares. Sin
embargp, podemaos tomar medidas
para proteger a nuestros escolares del
estrés y las pantallas,

Una forma efectiva de hacerlo es esta-
bleciendo rutinas ordenadas que per-

brar sus responsabilidades con tiem-
Pos ¥ espacios para estar al aire libre.
La naturaleza ofrece un entorno ideal
para que nuestros ninos se desarrollen
de manera saludable y equilibrada.
Esto conlleva undesarrollode habili-
dades comio la observacion, la explora-
cion y la resolucidn de problemas, fo-
mentando habilidades personales y so-

motivacién y el bienestar emocional.
La naturaleza y el aire libre pueden ser
un aliado valioso para este ano escolar
2025.
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