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¢Por qué para las mascotas comer huevitos de chocolate es riesgoso?
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[TENDENCIAS]

¢Por qué para las mascotas comer
huevitos de chocolate es riesgoso?

El organismo de perros y gatos es diferente al del ser humano, por lo tanto, la reaccién a esta golosina no seria la

esperada.

Iﬁ%nacio Arriagada M.

edios Regionales

egalar huevos y cone-

jos de chocolate du-

dnte Semana Santa a

esta altura es una tradi-

cion. Y si bien su consumo

moderado pareciera no ge-

nerarriesgo para las perso-

nas sanas, si puede repre-

sentar un serio peligro pa-

ra las mascotas, especial-

mente los perros y gatos
del hogar.

“No es recomendable
{que lo coman) debido a los
riesgos de intoxicacién aso-
ciados a la presencia de
unas sustancias conocidas
genéricamente como me-
tilxantinas (cafeina, teobro-
mina) en el chocolate. Del
mismo modo, chocolates
muy grasos podrian propi-
clar una pancreatitis o una
hepatitis asociada”, alerta
el médico veterinario Este-
ban Zbinden.

Segin el especialista,
aunque la incidencia de es-
te tipo de intoxicaciones es
baja, es mds comtin que se
dé en canes que en felinos.
No obstante lo anterior, ad-
vierte que “los riesgos de
una intoxicacion, hepatitis
o0 pancreatitis dependen

SHUTTERSTOCK

HAY QUE PROCURAR NO DEJAR EL CHOCOLATE A LA VISTA NI AL ALCANCE DEL OLFATO DEL ANIMAL,

del tipo de chocolate, su
pureza, cantidad ingerida y
sies un consumo agudo o
crénico”, afiade.
“Generalmente, respon-
den bien alaterapia, lo que
nos permite dar un buen
prondstico, aunque esto
depende de la edad del pe-
oo gatoy de si tiene otras
patologias concurrentes,

como diabetes, enferme-
dad hepatica o renal de ba-
se”, ahonda.

El chocolate contiene
compuestos que el organis-
mode los animales domés-
ricos metaboliza de forma
mucho mads lenta si se com-
para al de los humanos, lo
que incrementa su toxici-
dad.

En ese contexto, la iden-
tificacién temprana de los
sintomas de intoxicacién
es clave para mejorar el
pronostico del animal afec-
tado. Al respecto, el tam-
bién director del Hospital
Clinico Veterinario de la
Universidad San Sebastian
(USS) detalla que “los sinto-
mas pueden ser cardiovas-

culares, neurolégicos ylo
gastrointestinales. Los mds
comunes, aungue inespeci-
ficos, son agitacion, jadeos,
taquicardia, hipertermia,
vomitos y diarrea, que pue-
den llevar a deshidratacion
posterior”.

£COMO PROCEDER?

Tras confirmar los sinto-
mas asociados a una intoxi-
cacion por chocolate, los
duenos de perros y gatos
deben avanzar hacia el si-
guiente paso, que es lain-
tervencion médica.

En esta etapa, Esteban
Zbinden plantea que “es
esencial que los tutores re-
tiren y conserven en una
bolsa hermética los restos
del producto ingerido por
la mascota y. junto con lla-
mar o visitar a su médico
veterinario, le muestren el
envase”.

Luego, procede el exper-
to, “probablemente, junto
con el examen médico, el
médico veterinario hard al-
gunas pruebas de laborato-
rio para confirmar el diag-
ndstico. En caso de confir-
marse la intoxicacion, rea-
lizara una terapia inyecta-
ble que, inicialmente, eli-
mine la mayoria de lo inge-

rido, limitando al maximeo
su absorcién intestinal y,
posteriormente, adminis-
trard fluidos endovenosos
junto a medicamentos que
controlen los sintomas es-
pecificos y favorezcan su
eliminacion de su organis-
mo”.

PREVENCION

La prevencion de intoxica-
ciones por alimentos en es-
tos animales domésticos
es, en gran mayoria, res-
ponsabilidad de sus due-
ios. Poreso, durante Sema-
na Santa las medidas para
evitar que canes y mininos
consuman chocolate de-
ben aumentar.

“Yo siempre le reco-
miendo a mis clientes dos
cosas en estas fechas. Pri-
mero, que los habitantes
del hogary las visitas sepan
que el chocolate es toxico
para los perros y gatos y,
bajo ninguna circunstan-
cia, deben darle. Segundo,
si se van a esconder choco-
lates en la casa o en el patio,
que no queden a la vista ni
al alcance del olfato del ani-
mal”, precisa Victor Fuen-
tes, adiestrador canino con
casi una década de expe-
riencia, &
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