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['INo Definida

La Fundacién Fénn afirma que actualmente hay mds de 1.500 pacientes inscritas en su red de apoyo:

Vivir los procesos de fertilizacion en grupo
ayuda a lidiar con el desgaste emocional

03-02-2025

El Mercurio

El Mercurio - Cuerpo A

Noticia general
PR

Los especialistas aseguran que conversar sobre estos temas es relevante porque derriba el tabd. Y afirman
que estos espacios, donde se pueden contar las experiencias y apoyarse mutuamente, permiten “encontrar
personas que estdn pasando por lo mismo”.

MANUEL HERNANDEZ

os procesos de fertilizacién
L son una opcién cada vez mds

comun para poder avanzar en
el camino de la maternidad. Sin em-
bargo, los especialistas y las pacien-
tes coinciden en que estos trata-
mientos tienen grandes complejida-
des no solo por las intervenciones y
sus costos, sino ademds por el des-
gaste emocional.

Pilar Silva (42) reconoce que “es
muy complejo hablar del tema. Uno
lo vive muy sola”. Ella y su marido
intentaron un par de fecundaciones
in vitro en 2024 y, para informarse
mds del proceso, sentirse acomparia-
da y pedir consejos a otras mujeres
que estdn pasando o ya experimenta-
ron el mismo tratamiento, se sumé a
un grupo de la Fundacién Fénn.

Esta organizacion tiene como ob-
jetivo promover la educacién, infor-
macién, orientacién y activismo so-
bre la infertilidad.

En su caso, ambos procedimientos
fueron infructuosos, y Silva reconoce
que poder conversarlo con otras mu-
jeres que transitaron el mismo proce-
s0 ayuda, ya que “no eres la tnica. Y
cuando tu cuentas eso, que te fue mal
y todo, sientes un respaldo, un col-
choncito afectivo, que estdn ahf para
tirarte para arriba, para decirte ‘pu-
cha, ami me pasé lo mismo, pero in-
tenté y segui y averigiié’”.

Y agrega: “Duele mucho, pero uno
trabaja todos esos procesos con la
gente que estd en los chats de cada
comunidad”.

Segtin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), una de cada seis
personas padece infertilidad en al-
gun momento de su vida.

La directora de la Fundacién
Fénn, Fiorella Squadritto, explica
que actualmente tienen 13 comuni-
dades online, via WhatsApp, dividi-
das por tratamientos y etapas de tra-
tamiento, incluida una para hom-
bres. En total, precisa, hay mds de
1.500 personas.

El proyecto surgié en 2019 por-

que junto con su socia fundadora,
Luz Marfa Lira, conversaban entre
ellas durante sus procesos de fertili-
zacién “y era stiper sanador. Era un
espacio seguro, sin juicios; de poder
hablar, porque cuando tu tienes in-
fertilidad, te llegan muchos consejos
no solicitados”.

Squadritto destaca que el espacio
se ha convertido en un lugar para
“navegar el tratamiento”. Y lo ejem-
plifica con que las personas plante-
an conversaciones que van desde
“Oye, ;a ti te doli6 este remedio?
(Alguien se ha pinchado con esto?,

¢Alguien conoce a este doctor?””,
hasta “todas las informaciones que
no sabfamos dénde encontrar”.

Romper paradigmas

Los especialistas dicen que hablar
de estos tratamientos todavia es un
tabti para muchas personas.

El psicélogo de la U. Central,
Gonzalo Soto, afirma que “cual-
quier proceso humano que se visibi-
liza deja de ser tabd”.

Por eso, recalca la importancia de
estos espacios: “Son fundamentales,
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Una de cada seis personas padece infertilidad en algtin momento de su vida, segtin la OMS. Para muchas de ellas, los
tratamientos de fertilizacion se convierten en una opcion necesaria, pese a los costos econémicos y emocionales asociados.

porque el tabti obedece aalgo escon-
dido, no dicho, que tiene complica-
cién social. Y la fertilidad y los pro-
cesos de fertilizacién fueron duran-
te mucho tiempo un tema tabti. En-
tonces, actualmente, el proceso de
desarrollo respecto de la concepcién
implica mostrar que no hay una tini-
ca forma de ser madre o padre”.

Soto afirma que, de alguna forma,
estos espacios “rompen con los pa-
radigmas”. Ademds, son una posi-
bilidad para que las pacientes o fa-
milias que viven el proceso puedan
procesarlo mejor.
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Crecer y escalar

La directora de la Fundacién
Fénn, Fiorella Squadritto, ade-
lanta que durante este afio
quieren mejorar la experiencia
de las personas que se sumen a
la comunidad: "Queremos poner
a disposicion de las pacientes
una plataforma que centraliza
un poco todo el trabajo que
hemos ido entregando”.
Ademas de generar ese espacio
de conversacion, Squadritto
asegura que durante 2025
pretenden sumar informacion
sobre "profesionales que han
puesto a disposicion un montén
de beneficios para las pacien-
tes, que se llama la Red Fénn".

Coincide Karina Sequeira, gine-
cSloga de Clinica Davila, quien afir-
ma que si bien los tratamientos sue-
len ir acompafiados de apoyo psico-
16gico para las parejas, estos espa-
cios son “fantdsticos” y reconoce
que “les digo a las pacientes que los
busquen, porque en general se sien-
ten muy solos y el saber o encontrar
que hay otras personas que estin
pasando por lo mismo, o sea, y sen-
tir que pertenecen a un grupo y que
no estdn solos, les ayuda”.

Sequeira menciona que existen
distintas iniciativas de este tipo, co-
mo el “Foro del Zécalo”, pero en el
caso de la Fundacién Fénn detalla
que “estdn muy organizadas y creo
que eso les da mucha contencién
emocional (a las pacientes). Yo veo
cémo estdn en la sala de espera y se
dicen ‘“jay, tu eres fulanita de la co-
munidad, y td también!’, y se van a
tomar un café. Entonces eso les ayu-
da a vivir el proceso”.

Sin embargo, precisa que en algu-
nos casos la experiencia también
puede traer consecuencias negati-
vas: “A veces comparan sus trata-
mientos, como ‘ay, pero a ella le die-
ron Q10 y ami no, jpor qué?’.

Eso s, aclara que “no es malo si lo
preguntan; creo que es malo si solo
se empiezan a automedicar. Pero en
general estas experiencias las empo-
deran y eso también es muy bueno,
porque en Chile la relacién médico-
paciente a veces era muy vertical”.
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