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Noticia general )
"Pasados los 85, casi un techo de las personas mayores

21 de septiembre Dia Mundial del Alzheimer
Se requiere capacitar a més cuidadores

Septiembre, 2024. Se-
gun la OMS se estima que
en el afio 2050, 100 millo-
nes de personas en el mun-
do tendran Alzheimer. Por
eso, con el fin de tomar
conciencia sobre este tema,
cada 21 de septiembre se
conmemora el “Dia Mun-
dial del Alzheimer”, con-
dicién que actualmente
afecta a cerca de 200 mil
personas en Chile; cifra
que, segin expertos, crece
cada afio, entre otros fac-
tores, debido al acelerado
envejecimiento de la po-
blacion.

“Después de los 85 afos,
un tercio de la poblacién
podria tener un tipo de
demencia, siendo la mas
frecuente el Alzheimer”,
explica el médico geriatra
de Fundacién Las Rosas,
Dr. Alejandro Ceriani. E1
profesional se detiene en
la importancia de capa-
citar y atender también a
quienes estdn al cuidado
de las personas mayores
en condicién Alzheimer.

“El Alzheimer no solo
afecta a quienes lo pa-
decen, sino que también
genera una carga sig-
nificativa en familias y
cuidadores; lo que se de-
nomina el Sindrome de
Sobrecarga del Cuidador,
cuyos sintomas aparecen
al verse sobrepasados por
la situacién. Entre ellos
estdn la ansiedad, la des-
esperanza, la depresién o
la sensacién de incerti-
dumbre” explica el espe-
cialista de Fundacién Las
Rosas.

“Para prevenir esto, la
responsabilidad del cui-
dado no puede caer en los
hombros de una sola per-
sona, que generalmente
es un familiar directo,
especialmente  mujeres.
Debe existir una red for-

mal e informal de cuida-
do. Se deben buscar ins-
tancias de capacitacion”,
anade.

En el caso de los cuida-
dores, resulta clave desa-
rrollar actividades de au-
tocuidado, como terapias
psicologicas, actividades
recreativas y mantener
adecuados periodos de
suefio y descanso, entre
otras. “También se deben
conocer los efectos psi-
coldgicos y conductuales
que puede producir el Al-
zheimer en una persona
y que no se limitan solo
a perder la memoria u ol-
vidar, como cominmen-
te se cree. Pueden surgir
otras reacciones como
agresividad,  agitacion,
deshinibicién, euforia,
delirios o alucinaciones.
Es fundamental educar
al que cuida en conocer
estos tipos de trastornos
y entregarles lineamien-
tos y estrategias para en-
frentarlos con empatia y
tranquilidad”, afirma el
doctor Ceriani.

Capacitar a los cuidado-
res

Con el objetivo de con-
tribuir a esta tarea en el
cuidado de las personas
mayores, Fundacién Las
Rosas también present6
el libro “Cuidar con Sen-
tido a las Personas Ma-
yores con Demencias’, el
cual estd dirigido a Es-
tablecimientos de Larga
Estadia para Adultos Ma-
yores (ELEAM) y a todas
las familias o cuidadores
directos que requieren
apoyo para atender ade-
cuadamente a las perso-
nas que tienen deterioro
cognitivo en distintos
grados o especificamente
demencias, tales como el
Alzheimer.

La publicacién contie-
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ne informacién general
sobre las demencias en
personas mayores, asi
como innovadoras meto-
dologias para ayudar a su
cuidado, como son las te-
rapias complementarias.
Esto con el fin de lograr
un abordaje mas cercano,
empatico y humanitario a
dicha condicién.
“Sentimos el deber de
compartir los conoci-
mientos que hemos ad-
quirido a lo largo de es-
tos 57 afos al cuidado de
personas mayores, para
que asi mas familias pue-
dan sentirse acompaiia-
das y mds seguras al cui-
dar a sus seres queridos
que tienen alguna enfer-
medad mental”, sefala la
también médico de Fun-
dacién Las Rosas y auto-
ra del libro, Dra. Claudia
Rios.

Aplicar terapias sencillas
como musica significati-
va, aromas que aboquen
pasajes de su vida o que
calmen, contribuirdn a
la disminucién de los

sintomas psicologicos y
conductuales que se pre-
sentan en enfermedades
mentales. Ademas permi-
tirdn aliviar la sobrecar-
ga percibida, a propésito
del cuidado de adultos
mayores. Otras terapias
que aborda el libro son
conocer la biografia de
la persona, para orientar
evocaciones o tranquili-
dad y el uso de elementos
de apoyo como bebés te-
rapéuticos o bebe reborn,
que conectan al pacien-
te con la paternidad o
maternidad, segtn sea el
caso.

“Cuidar con Sentido a las
Personas Mayores con
Demencias” también per-
mite organizar la imple-
mentacion de un Progra-
ma de Salud Mental en
instituciones  dedicadas
a acoger a personas ma-
yores, como los ELEAM.
El libro se encuentra ac-
tualmente en Libreria
Antiértica, en tiendas y on
line y también en: https://
tienda.somos.ink/
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