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Dia de la Concienciacion
sobre el Virus del
Papiloma Humano

El Dia de la Concien- La Organizacion Mundial una sentencia de cancer.
ciacion sobre el Virus del de la Salud (OMS) reco- La educacién sexual in-
Papiloma Humano (VPH) mienda que tanto nifnos tegral en escuelas, cam-
nos recuerda la impor- como nifias reciban la va- pafias informativas y el
tancia de la educacién, la cuna a edades tempranas, acceso equitativo a la
prevencion y la deteccion antesdelinicio delaactivi- vacunacién y pruebas de
temprana de una de las dad sexual. Aun asi, la va- deteccién son claves para
infecciones de transmision cunacién sigue siendo util combatir esta epidemia
sexual mas comunesanivel en etapas posterioresdela silenciosa.
mundial. A pesar de sualta vida y debe considerarse En este Dia de la Con-
prevalencia, el VPH sigue como una medida esencial cienciacién sobre el VPH,
siendo un tema rodeado paralaproteccion personal el llamado es claro: in-
de desinformacién y es- y colectiva. formarse, vacunarse y
tigma, lo que impide que Ademas de la vacuna- hacerse pruebas peri6-
muchas personas accedan cion,larealizacion de prue- dicas. La prevencidén esta
a medidas de prevenciéon bas de deteccion, como la  al alcance de todos y, con
y tratamiento adecuadas.  citologia (Papanicolaou) un esfuerzo conjunto,

El VPH es un grupo de vy la prueba de VPH, per- podemos reducir dras-
virus que afecta tanto a mite identificar lesiones ticamente el impacto de
hombres como a mujeres precancerosas en mujeres este virus en la salud
y que puede derivar en y tratarlas antes de que publica. La clave esta en
diversas complicacionesde evolucionen a un cancer el conocimiento y en la
salud, incluyendo verrugas invasivo. La promocion de accién.
genitales y, en casos mas habitos sexuales seguros,
graves, distintos tipos de como el uso de preservati-
cancer, como el de cuello vos, también contribuye a
uterino, ano, pene y orofa- reducir la transmisién del
ringe. Sin embargo, labue- virus,aunque no la elimina
na noticia es que existen por completo, dado que el
herramientas eficacespara VPH puede infectar zonas
prevenir sus consecuen- no cubiertas por el condén.
cias mas graves. El reto sigue siendo la

La vacunacion contra el difusién de informacion
VPH es una de las estrate- verazy accesible. Es funda-
gias de salud publica mas mental que se desmientan
efectivas para reducir el mitos, como la creencia
riesgo de infeccién y, en errénea de que el VPH
consecuencia, la aparicion solo afecta a las mujeres
de canceres relacionados. o que la infeccién implica
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